UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
SECRETARIA GENERAL

"Afio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional®
RESOLUCION R. N° 3123 -2018-CU-UNFV
MRS
San Miguel, 2 0 ]UL 2018

Visto, el Oficio N° 788-2018-DIGA-UNFV, de fecha 05.07.2018, del Jefe de la Direccién
g eneral de Administracion de esta Casa de Estudios Superiores, mediante el cual remite para
: ‘!-.._ £¥u aprobacion los Protocolos de Seguridad de Uso de Laboratorios y Talleres, clasificados

Il or Areas del Conocimiento: Ciencias de la Salud, Ingenierias, Arquitectura y Ciencias
1

rales, Ciencias de la Empresa, Ciencias Sociales y Humanas de la Escuela
versitaria de Posgrado, asi como el Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres
de esta Universidad; y

CONSIDERANDO:
Que, de conformidad con el articulo 18° de la Constitucién Palitica del Per, la Universidad es

autonoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico. Las
Universidades se rigen por sus propios Estatutos en el marco de la Constitucion y las Leyes;

Que, el Articulo 28° de la Ley N° 30220 - Ley Universitaria, establece del Licenciamiento de
universidades, que “Las condiciones bésicas que establezca la SUNEDU para el
licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes aspectos: 28.1 La existencia de
objetivos académicos; grados vy titulos a otorgar y planes de estudio correspondientes. 28.2
Prevision econémica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento. 28.3 Infraestructura y equipamiento
adecuados al cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros). 28.4
Lineas de investigacion a ser desarrolladas™

Que, mediante Resolucién R. N° 2324-2018-UNFV, de fecha 27.02.2018, se reestructuré el
Comite de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional Federico Villarreal:

Que, mediante Resolucién del Consejo Directivo N° 032-2018-SUNEDU/CD de fecha
22.03.2018, la Superintendencia Nacional de Educacién Universitaria — SUNEDU requiere el
cumplimiento del Plan de Adecuacion al Licenciamiento de la Universidad Nacional Federico
Villarreal;

Que, mediante Oficio de Visto el Jefe de la Direccion General de Administracion de esta Casa
de Estudios Superiores, remite el Acta N° 006-2018-CSST-UNFV, del Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo, que dan por validados los Protocolos de Seguridad para Laboratorios y
Talleres para el area de Ciencias de la Salud, Ingenierias, Arquitectura y Ciencias Naturales,
Ciencias de la Empresa, Ciencias Sociales y Humanas y para los laboratorios de la EUPG, asi
como el Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres, a efectos de implementar el Indicador
N° 20, de acuerdo al Plan de Adecuacion de Licenciamiento Institucional de la Universidad
Nacional Federico Villarreal ;

Que mediante Resolucion R. N° 3111-2018-CU-UNFV, de fecha 20.07.2018, se aprobé el Plan
de Mantenimiento de Infraestructura Fisica y Equipamiento UNFV 2018, propuesto por la
Oficina Central de Logistica y Servicios Auxiliares de la Universidad Nacional Federico
Villarreal;
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En mérito a lo sefalado de la Direccién General de Administracion en Oficio N° 788-2018-DIGA-
UNFV, de fecha 05.07.2018 y estando a lo dispuesto por el Sefior Rector en Proveido N° 3201-
2018-R-UNFV de fecha 06.07.2018; el Consejo Universitario en Sesion Extraordinaria N° 52 de
fecha 19.07.2018, acord6 tal y como se precisa en la parte resolutiva de la presente
resolucion;

...

De conformidad con la Ley N° 30220 - Ley Universitaria, el Estatuto, el Reglamento General de |a
Universidad Nacional Federico Villarreal, la Resolucion R. N° 536-2016-UNFV, de fecha 27.12.2016
y la Resolucion R. N° 1075-2017-CU-UNFV, de fecha 12.06.2017;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - Aprobar los Protocolos de Seguridad de Uso de Laboratorios y
Talleres, clasificados por Areas del Conocimiento: Ciencias de la Salud, Ingenierias,
Arquitectura y Ciencias Naturales, Ciencias de la Empresa, Ciencias Sociales y Humanas
de la Escuela Universitaria de Posgrado de esta Casa de Estudios Superiores, para la
implementacion del Indicador N° 20, de acuerdo al Pian de Adecuacion de Licenciamiento
Institucional de la Universidad Nacional Federico Villarreal, documento que consta de cinco (05)
tomos y forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO. — Aprobar ¢l Plan de Seguridad para Laboratorios y Talleres de esta
Casa de Estudios Superiores, para la implementacién del Indicador N° 20, de acuerdo al Plan
de Adecuacion de Licenciamiento Institucional de la Universidad Nacional Federico Villarreal,
documento que consta de un (01) tomo y forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO TERCERO. - Los Vicerrectorados Académico y de Investigacion, las Facultades, la
Escuela Universitaria de Posgrado,,asi como la Direccion General de Administracion y las Oficinas
Centrales, dictaran las medidas nelcesarias para el cumplimiento de la presente Resolyeion.
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1. Objetivo
Establecer los lineamientos y mediadas de seguridad fisica, quimica, biolégica y radiactiva
para el buen desempeiio y eficiente trabajo en el laboratorio y talleres de la Universidad
Nacional Federico Villarreal para prevenir riesgos de accidentes y dafios al personal, equipo e
instalaciones. Mediante el control de acceso de personal y de los recursos necesarios para la
operacién de los laboratorios y talleres.

2. Alcance

El presente Protocolo de Seguridad para Laboratorios y Talleres es aplicable a todos los
estudiantes, docentes, personal técnico administrativo y personal en general que tenga acceso
a los laboratorios y talleres del Area Académica de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional Federico Villarreal que involucra a las siguientes facultades:

e Facultad de Medicina Humana
¢  Facultad de Tecnologfa Médica
» Facultad de Odontologia

s Facultad de Psicologia

3. Documento de Referencia

s Ley 29783: Ley de seguridad y salud en el trabajo

« DS 005-2012: Reglamento de a Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

¢ DS015-2005-5A: Limites permisibles para agentes quimicos en el ambiente de trabajo

» Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional
Federico Villarreal

+« MPR-CNSP-013: Manual de bioseguridad para laboratorios, Ministerio de Salud.

» Manejo de residuos sélidos hospitalarios: (DIGESA).

= R.M. 554-2012/MINSA: Norma técnica de Salud: Gestién y manejo de residuos sdlidos en
los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo”

= NFPA 704 - Clasificacién de Productos Quimicos y Sustancias Peligrosas

* Norma Técnica Espaifiola, NTP 725: Seguridad en el laboratorio: almacenamiento de
productos quimicos

* Gufa Técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con los agentes
quimicos presentes en los lugares de Trabajo. Instituto de Seguridad e Higiene de Espaiia.

= NFPA 704 - Clasificacién de Productos Quimicos y Sustancias Peligrosas.

« Libro Naranja de las Naciones Unidas

4. Abreviaturas y Definiciones
4.1, Abreviaturas

- UNFV : Universidad Nacional Federico Villarreal
- RISST : Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo
- EPP : Elemento de Proteccion Personal

4.2, Definiciones
» Accidente de trabajo: todo sucedo repentino que sobrevenga por causa o con ocasion
del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién organica, una perturbacién
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aguel que se
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produce durante la ejecucién de érdenes del empleador, o durante la ejecucién de una
labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de trabajo.

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar pasé a la ocurrencia de un accidente,

Agente Biol6gico: Todo organismo viviente capaz de causar infeccién, enfermedad o
muerte en el ser humano con inclusién de los genéticamente modificados y endoparasitos
humanos susceptibles de originar cualquier tipo de infeccién, alergia o toxicidad.

Almacenamiento: Es el depésito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caricter previo a su
aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o disposicién final.

Antisépticos: Se definen como agentes germicidas para ser usados sobre la piel y los
tejidos vivos. Aunque algunos germicidas pueden ser utilizados como desinfectantes y
antisépticos (alcohol 70-90%), su efectividad no es necesariamente la misma en cada
caso, un buen antiséptico puede no ser eficaz como desinfectante o viceversa.

Area Contaminada: Area donde se manipulan microorganismos de riesgo. Ejemplo:
Laboratorios donde se manipulan virus, bacterias, produccién de antigenos, etc.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente
orientadas a proteger la salud y la seguridad del personal y su entorno.
Complementariamente se incluye normas contra riesgos producidos por agentes fisicos,
qufimicos y mecédnicos. Modernamente se incorporan también las acciones o medidas de
seguridad requeridas para minimizar los riesgos derivados del manejo de un organismo
modificado genéticamente (OMG), sus derivados o productos que los contengan, y uso de
la tecnologia del ADN recombinante (ingenieria genética) y otras técnicas moleculares
mas recientes.

Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia quimica.

Derrame: Fuga, descarga o emisién, preducida por practica o manipulacién inadecvada
de las sustancias peligrosas.

Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos,
en especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y
debidamente autorizados, para evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud
humana y al ambiente,

Elemento de proteccién personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo
humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o
enfermedades profesionales.

Enfermedad: Condicién fisica o mental adversa identificable que surge, empeora o
ambas, a causa de una actividad laboral, una situacién relacionada con el trabajo o ambas.

Ensayo: Operacién técnica que consiste en la determinacién de una o varias
caracteristicas o el rendimiento de un producto, material, equipo, organismo, fenémeno
fisico, proceso o servicio dados de acuerdo con un procedimiento especificado.

Esterilizacién: Proceso que mediante el empleo de agentes fisicos o quimicos produce la
inactivacion total de todas las formas de vida microbiana en forma irreversible (estado
esporulado y vegetativo).

Evacuacién: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado
una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata
del fuego.

crys@Eat

Mm :;:'\\'ﬁatgu. nuatuco Lozane

BIOLOGO
capP 7702



UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

o i
':%f’;: Revisién: 00
% | PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS ¥ TALLERES oy =—eemere

Pigina: 6dedb
Cddigo: 585T-PS01

|
M CIENCIAS DE LA SALUD

PC00CC0000000000000CC000C00000000000000000000000000

« Hoja de seguridad: Documento que describe los riesgos de un material peligroso y
suministra informacién sobre cémo se puede manipular, usar y almacenar el material con
seguridad.

* Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancias peligrosas cuando, puestas en
contacto entre sf, puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas fisicas o quimicas
originales de cualquiera de ellos con riesgo de provocar explosién, desprendimiento de
llamas o calor, formacién de compuestos, mezclas, vapores o gases peligrosos, entre
otros.

» Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

« Neutralizar: Hacer que una sustancia quimica sea neutra, que pierda su carcter acido o
basico.

= Peligro Bioldgico: Todo agente biolégico y materiales que son potenciaimente peligrosos
para los seres humanos, animales o plantas.

* Punzo-Cortantes: Objetos o instrumental que tengan punta o filo, materiales utilizados
para perforar o cortar.

» Producto quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas, ya sean
naturales o sintéticos.

= Reactivos: Son aquellos que por s{ solos y en condiciones normales, al mezclarse o al
entrar en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos, generan
gases, vapores, humos, téxicos, explosion o reaccionan térmicamente, colocando en riesgo
la salud humana o el medio ambiente.

* Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o productoe que se
encuentra en estado sélido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o
depésitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generé o porque la legislacién o la
normatividad vigente asf lo estipula,

* Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar y
en desarrollo de su actividad que no presentan ningin riesgo para la salud humana y/o el
medio ambiente.

* Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de
las siguientes caracter(sticas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas,
radioactivas, voldtiles, corrosivas y téxicas, que puede causar dao a Ia salud humana y al
medio ambiente. Asf mismo, se consideran peligrosos los envases en paquetes y
embalajes que hayan estade en contacto con ellos.

» Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosion y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por evento o
explosidn.

= Riesgo Biolégico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a microorganismos y los
animales de laboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su transmisién puede ser
por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel 0 mucosas.

= Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestién de gases o particulas
radioactivas; exposicién a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposici6n a ruidos y
vibraciones o una carga calérica o eléctrica sobre la piel y quemaduras sobre la piel.
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= Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la exposicién no
controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos y/o crénicos, asi
como la consecuente aparicion de enfermedades.

» Trasvase: Procedimiento de pasar un liquido de un recipiente a otro.

» Vacunacién: Proceso orientado a obtener inmunidad activa y duradera de un organismo.
La inmunidad activa es la proteccién conferida por la estimulacién antigena del sistema
inmunolégico con el desarrollo de una respuesta humoral (produccién de anticuerpos) y
celular.

5. Responsabilidades

5.1 Corresponde al Rector de la Universidad

Asegurar los recursos humanos, financieros, materiales y de infraestructura
necesarios para implementar esta sistemdtica.

5.2 Corresponde a los ¢rganos de la Universidad (Decanos, Directores de Departamento
Académicos y Directores de Escuela Profesional)

Conocer y hacer cumplir, con apoyo del comité de Seguridad y Salud en el trabajo de
la UNFV las directivas del presente protocolo para los laboratorios y talleres.

5.3 Corresponde a los Responsables de laboratorios o talleres del area de Ciencias de la Salud

Garantizar el cumplimiento del presente protocole,

Garantizar la debida identificacién de elementos de seguridad con los que debe
contar cada Laboratorio o Taller del Area de Ciencias de la Salud.

Asegurar el manejo adecuado de los residuos peligrosos en los laboratorios y
talleres.

No permitir el trabajo en solitario en el laboratorio.

Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccién personal y
equipos de proteccion colectiva,

Garantizar el estado y funcionamiento adecuados de los equipos de proteccién
colectiva.

Iniciar el procedimiento de solicitud de reemplazo de los elementos de proteccién
y equipos de proteccién cuando esos lleguen al final de su vida 1til, acudiendo a la
dependencia encargada de seguridad y salud en el trabajo de la universidad.
Reportar las condiciones inseguras del laboratorio o Taller a la Direccién de
Departamente Académico al que pertenece.

Informar inmediatamente al personal nuevo sobre las normas de trabajo y
protocolo existente.

Mantener los suministros en el botiquin de primeros auxilios y solicitar los
implementos faltantes a la Direccién de Departamento Académico a la cual
pertenece el laboratorio.

Apoyar e incentivar la realizacion de inspecciones conjuntas con el Comité de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Apoyar el anlisis critico de los resultados de las inspecciones conducidas y de las
respectivas acciones correctivas u oportunidades de mejora, siempre que sea
necesario,

Cada responsable de Laboratorio o Talleres del 4rea de Ciencias de la Salud
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deberé realizar una evaluacién en conjunto con el Sub Comité de Seguridad y
salud en el Trabajo que permita identificar los elementos de actuacién y
proteccion, Esta evaluacién permitird implementar los equipos necesarios para
prevencién y mitigacién de accidentes y enfermedades ocupacionales.

5.4 Corresponde a los Docentes

e Conocer el protocolo de seguridad para uso de laboratorios y talleres.

e Es el Responsable de velar por el cumplimiento por parte de los estudiantes de las
medidas de seguridad en el interior del laboratorio, cada vez que desarrolle
alguna practica de laboratorio.

¢ Enlos laboratorios, el profesor debe establecer un manejo eficaz de las sustancias
guimicas que se utilizan, asf{ comeo formar e informar a los estudiantes sobre
riesgos en el manejo de las sustancias quimicas y monitorear continuamente
dicho manejo.

» Dar las indicaciones bdsicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan
expuestos y cudles son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de
accidentes,

+ Exigir el uso de los elementos de proteccion personal requerido para las pricticas
de Laboratorios o Talleres.

» En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los estudiantes por
las rutas de evacuacién a los puntos de reunién previamente establecidcs.

s En caso de ocurrir algin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata
al Responsable del Laboratorio y llamar al 116, mientras espera la llegada de la
atencion especializada seguir lo indicado en el plan de Seguridad (SSST-PLS-01).

5.5 Corresponde A Servicios Generales

* Garantizar el mantenimiento de las instalaciones de los laboratorios, talleres y de los
predios de laUNFV.

5.6 Corresponde a los Sub Comités de Seguridad Salud en el Trabajo

* Conocer, cumplir y hacer cumplir las legislaciones pertinentes referentes a las
medidas preventivas en el uso de laboratorios y/o talleres del 4rea de Ciencias de la
Salud.

* Aprobar, mantener y revisar este Protocolo, siempre que sea necesario.

¢ ldentificar nuevas actividades que presenten riesgo fisico, quimico, biolégico y/o
radiactivo y proponer medidas preventivas y correctivas.

» Fomentar el mantenimiento de agentes infecciosos, fisicos y quimicos dentro de las
areas de trabajo, preservando el medio ambiente y al personal que labora en él.

* Actualizar, difundir y capacitar permanentemente en la aplicacién de normas y
medidas de bioseguridad.
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6. Riesgo asociado a la Actividad

6.1 Riesgo fisico en el laboratorio o talier

Lesiones osteomusculares debido a posturas prolongadas y repetitivas durante las
practicas.

Caidas, golpes o politraumatismo debido al orden y aseo de los laboratorios y/o
talleres.

Instalaciones eléctricas improvisadas: por ejemplo, utilizacién de extensiones en mal
estado o inadecuado.

Los cables y enchufes en condiciones defectuosas son un riesgo para el personal.

Quemaduras por explosiones de equipos electrénicos o incendio por material
electrénico.

Descarga eléctrica por exposicion de cables en mal estado, equipos 0 maquinarias
defectuosos.

6.2 Riesgo quimico en el laboratorio o taller

6.3

Intoxicacidn, irritacién de piel y ojos, broncoespasmo por manipulacién de sustancias
quimicas (Colorantes, Acidos, Formol y Etanol).

Intoxicacion por inhalaci6n, ingestién o absorcion de sustancias téxicas, gases y
vapores.

Quemaduras quimicas y térmicas
Lesiones de la piel y los ojos por contacto con reactivos quimicamente agresivos
Cortaduras con vidrios, maderas u otros objetos con hordes afilados

Incendios, explosiones y reacciones violentas

Riesgo bioldgico en el laboratorio o taller

Cortaduras, pinchazos o infecciones debido a la manipulacién de instrumentos
quirtrgicos.

Infecciones por contacto con fluidos corporales (sangre, saliva, sudor, otros).

Derrame y rotura de muestras bicldgicas.

Cuadros virales infecciosos por picaduras o mordeduras de caninos, roedores o
animales ponzofiosos.

Cuadros infecciones por la exposicién de cultivos bacterianos y micéticos.
Cuadros de parasitosis por la exposicion de endoparésitos y ectoparasitos.
Falta de inmunizacién del personal docente, no docente y estudiantes.

Inadecuada manipulacién de los restos o piezas anatémicas humanas o de animales
durante el desarrollo de las précticas (Ecocampus y Servicios de Prevencién, s/f).

Eliminacidén inadecuada de los residuos peligrosos biocontaminados.
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6.4 Riesgo a las radiaciones en el laboratorio o taller

Exposicion a las fuentes de radiacién como por ejemplo los equipos de rayos X para el
diagndstico de enfermedades.

Posibles instalaciones radiactivas: por ejemplo, aparatos que incorporen fuentes
radiactivas, o generen radiaciones ionizantes (éstos deben ser regularizados a través
del Servicio de Radiaciones).

No aplicar las medidas de proteccién radiolégica para protegerse frente a la radiacién

producida por los equipos emisores de rayos X, asf como frente a la radiacién y
contaminacion originada por las sustancias radiactivas

7. Estidndar de Seguridad
7.1 Estindares de seguridad del ambiente e instalaciones

El ingreso a los laboratorios y talleres del drea de Ciencias de la Salud estara limitado
s6lo para el grupo de estudiantes de acuerdo al aforo y matriculados en el curso.

El ingreso a los laboratorios y talleres del &rea de Ciencias de la Salud estara limitado
a juicio del personal responsable cuando se hallen en experimentos o practicas.

Solo ingresaran al laboratorio las personas autorizadas, mientras que las personas con
alto riesgo de contraer infecciones tienen prohibido el ingreso.

Todo el personal: docente, estudiante o personal administrativo que se encuentre en
el laboratorio o taller debe identificar y conocer la ubicacién de los elementos de
seguridad del laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia,
lavaojos, duchas de seguridad, etc.

Antes, durante y después de las pruebas las puertas y ventanas deben permanecer
cerradas para mantener la adecuada contencién biolégica.

Las paredes, los techos y los suelos seran lisos para disminuir la posibilidad de
acumulacién de desechos o gérmenes, faciles de limpiar, impermeables a los lfquidos y
resistentes a los productos quimicos, a elementos corrosivos o téxicos y
desinfectantes normalmente utilizados en el laboratorio.

El recubrimiento de paredes y techo debera ser impermeable a los agentes quimicos y
resistente al desgaste, igualmente deberd tener buenas propiedades térmicas y poca
conductividad. Los suelos deberin ser antideslizantes (Asociacién Chilena de
Seguridad, 1995).

Para una limpieza y desinfeccidén adecuada se debe contar con z6c¢alos sanitarios.

Se debe disponer de dos accesos funcionales preferiblemente alejados entre sf; hay
que evitar inutilizar las puertas con armarios o equipos, 0 mantenerlas con llave
durante su uso. En todo caso la llave debe ser inmediatamente accesible tanto desde el
interior, como desde el exterior.

Las superficies de trabajo, como mesas y bancos de trabajo deben ser resistentes al
calor moderado, a disolventes orgdnicos, 4cidos y 4lcalis.

La iluminacién del laboratorio y/o taller debe ser adecuada para todas las actividades,
evitindose los reflejos y brillos molestos.

El laboratorio y/o taller debe contar con un suministro de electricidad Seguro y con
suficiente capacidad, para lo cual las instalaciones eléctricas deben cumplir lo
estipulado en Cédigo Nacional de Electricidad (Suministro 2011).
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» La instalacién eléctrica debe ser trifisica para equipos de alto consumo. (ej. Hornos,
autoclaves, destiladores).

* Debe estar dotado de mfnimo un lavatorio y situado preferiblemente cerca de la
puerta de salida.

» Se recomienda que exista un lavaojos dentro del laboratorio como equipo de
emergencia.

» Todas las 4reas deben estar debidamente marcadas con la sefial de riesgo biolégico y
su nivel de contencién. Siempre que el trabajo esté en marcha, debe colocarse en la
puerta del laboratorio la sefial reglamentaria de peligro biolégico y otras sefiales de
advertencia, obligacion, seguridad o prohibicién, segiin corresponda (Anexo 1)

e Se debe contar con extintores y botiquines para primeros auxilios convenientemente
equipados y de facil acceso. (Anexo 2)

7.2 Estandares de seguridad asociados con el riesgo fisico

7.2.1 De las instalaciones
e Es indispensable que todas las instalaciones y el equipo eléctricos sean
inspeccionados y probades con regularidad, incluida la toma de tierra.

¢ Los tableros de comandos deben estar fuera de las dreas de trabajo, en un lugar
de facil acceso y visible para el personal.

* Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito
eléctrico, e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente
identificados y de facil acceso.

s Los circuitos eléctricos del laboratoric que lo requieran deben disponer de
interruptores de circuito e interruptores por fallo de la toma de tierra. Los
interruptores de circuito no protegen a las personas: estin concebidos para
proteger los cables de las sobrecargas eléctricas y con ello evitar los incendios.
Los interruptores por fallo de la toma de tierra tienen por objeto proteger a las
personas contra los choques eléctricos.

e Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacion de la
carga maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente
salto de los fusibles automaticos.

* La instalacién eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo. (ej.
Hornos, autoclaves, destiladores). Se recomienda que todo el equipo eléctrico
del laboratorio debe tener toma de tierra, preferiblemente mediante enchufes
de tres espigas.

» No deberdin existir interruptores y enchufes en una misma caja.

e Los cables eléctricos deben estar contenidos en canaletas ¢ sujetados con
grapas sobre las paredes o zdcalo, evitando el cruce de los mismos en los
pasillos.

* Todo el equipo eléctrico del laboratorio debe ajustarse a las normas y los
cddigos nacionales de seguridad eléctrica.

» El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias
inflamables.

» No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcionan 2
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en forma continua (estufa de cultivo} y discontinua (refrigerador).
Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

Situar los equipos eléctricos fuera del drea en que se utilizan reactivos
corrosivos.

Se debe proteger fuminarias e interruptores.

7.2.2 Del uso de los equipos eléctricos o electronicos

Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar
cualquier equipo o instrumento de laboratorio y asegurarse de que funciona
correctamente.

No poner en funcionamiento un equipo eléctrico cuyas conexiones se
encuentren en mal estado o que no esté puesto a tierra,

Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos
eléctricos o electrdnicos.

Asegurarse de que las manos estén secas.

Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas
(chispas, resistencias, arcos voltaicos, etc), asegurarse de que no haya
productos inflamables en las cercanias.

Al trabajar con equipos de absorcién atdmica, se deben tener en cuenta las
normas que rigen el manejo de gases y el encendido de llamas. También tener
en cuenta que los desechos del nebulizador son icidos.

7.2.3 Manipulacion de cargas

Se debe incentivar la manipulacién de cargas mecanizada a través de equipos
que disminuyan el riesgo de comprometer la salud fisica del trabajador de la
UNFV.

No se exigird o permitird el transporte manual de carga, cuyo peso sea
susceptible de comprometer la salud o la seguridad de los trabajadores
hombres y mujeres, tomando como referencia los valores establecidos en la
siguiente tabla:

Tabla I: Manipulacién manual de cargas

Situacién Hombres Mujeres/ % de Poblaci6n
Adolescentes protegida
En general 25 Kg. 15 Kg. 85%
Mayor Proteccién 15 Kg. 9 Kg. 95%
Trabajadores 40 Kg. 24 Kg. No disponible

entrenados o
situaciones aisladas

Fuente: RM-375-2008-TR
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Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para las
mujeres, la Universidad favorecera la manipulacién de cargas utilizando ayudas
mecanicas apropiadas.

Si las cargas son voluminosas y mayores a 60 ¢cm de ancho por 60 cm de
profundidad, se deberd tratar de reducir en lo posible el tamafio y volumen de
la carga.

No se permitird la manipulacion manual de cargas a mujeres en estado de
gestacion.

Todos los Trabajadores asignados a realizar el transporte manual de cargas,
recibirdn formacion e informacién adecuada o instrucciones precisas en cuanto
a las técnicas de manipulacién manual de cargas, con el fin de salvaguardar su
salud y la prevencion de accidentes.

7.2.4 Exposicién mecanica (Equipos de Laboratorio)

El uso de los equipos debe registrarse en el Formato SSST-PS-01-F01.

Los manuales o gufas de uso de los equipos deben estar en un lenguaje claro,
dichos documentos deben estar a disposicion del personal docente y
estudiantes.

Autoclave; equipo usado en laboratorios que tienen el riesgo de explosidn, para
minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta las siguientes consideraciones:

- Verificar que la autoclave pueda soportar la presién a la cual tiene que
trabajar (comprobar certificacién de calibracién)

- Optimas condiciones del manémetro y valvula de seguridad.

- No debe trabajarse a presiones muy elevadas por riesgo de explosién.

- Elaumento/disminucién de presién debe ser progresivo.

Instalaciones de gases comprimidos, en algunos laboratorios de la UNFV se
suelen usar gases a presién suministrados a través de una instalacién fija, los
riesgos asociados estan relacionados a la intoxicacién en caso de fuga de un gas
toxico, quemaduras, irritaciones en caso de fuga de gases corrosivos, fuga de un
gas explosivo, fuga de un gas inerte, incendio en la boca de una botella de un
gas inflamable para minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta las
siguientes consideraciones;

- Utilizar una cadena para sujetar las botellas a un soporte sélido.
- Contemplar las medidas de actuacién en caso de fugas e incendio provocado
por gases.

Centrifugas; los riesgos asociados al uso de estos equipos van relacionados con
la rotura del rotor, heridas (si se entra en contacto con la parte giratoria,
explosién (en caso de presencia de atmésfera inflamable), formacién de
bioaerosoles, para minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta las
siguientes consideraciones:

- Repartir la carga de forma simétrica.

- Disponer de un sistema de seguridad de tal manera que no se pueda abrir si
el rotor esta en marcha, ni se pueda poner en marcha si la tapa no estd
correctamente cerrada.
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- Contemplar las medidas de actuacién en caso de roturas y/o formacién de
bioaerosoles.

Cromatdgrafos; los riesgos asociados a su uso son las quemaduras térmicas al
realizar algunas operaciones en el detector, la columna o el inyector, el estrés
térmico, debido al calor desprendido por el aparato, los pinchazos durante la
manipulacién de jeringas, las fugas de gases inflamables (por ejemplo:
hidrégeno), entre otros. para minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta
las siguientes consideraciones:

- Usar guantes apropiados cuando se realicen manipulaciones en zonas
calientes.

- Buena ventilacién general.

- Manipular los eluyentes, utilizando guantes (en funcién de la peligrosidad
de éstos).

Estufas; los riesgos asociados al uso de este equipo son explosiones, incendios,
intoxicaciones si se desprenden vapores, sobrecalentamiento (si se produce
fallo), contacto eléctrico indirecto, para minimizar los riesgos deben tomarse en
cuenta las siguientes consideraciones:

- Realizar un mantenimiento adecuado (comprobar el correcto estado de la
toma de tierra).

- Sise evaporan liquidos volatiles debe existir un sistema de extracciéon y
retencién de los vapores generados.

- Silos vapores desprendidos son inflamables, deben usarse estufas
antideflagrantes.

- Emplear estufas con sistemas de seguridad de control de temperaturas
(doble termostato, por ejemplo).

Frigorificos; los riesgos asociados al uso de estos equipos son los incendios, las
explosiones, deflagraciones (si en ellos se guardan productos que pueden
desprender vapores inflamables)

- Usar recipientes capaces de resistir la sobrepresion interna en caso de
recalentamiento accidental.

- Controlar de mode permanente la temperatura interior del frigorifico.

- No guardar recipientes abiertos o mal tapados en el frigorffico.

Materiales de vidrio, los riesgos asociados al uso de estos equipos son los cortes
o heridas debido a la ruptura del material de vidrio a causa de su fragilidad
mecdnica, térmica, cambios bruscos de temperatura, presién interna. Para
minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta las siguientes consideraciones:

- Desechar material que haya sufrido golpes, aunque a simple vista no se
perciban fracturas.

- Examen previo al uso del material (desechar cualquier pieza que presente
algin defecto, por pequefio que sea).

- Los montajes de material de vidrio han de realizarse con sumo cuidado,
evitar que queden tensionados (usar soportes y abrazaderas adecuados) y
fijar todas las piezas adecuadamente.
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- No calentar directamente el vidrio a la llama; interponer un material capaz
para la difusion del calor (una rejilla metalica).

- Introducir progresiva y lentamente los balones de vidrio en los bafios
calientes.

- Para secar los balones usar aire comprimido a baja presion (0,1 bar).

- Utilizar silicona entre las superficies de vidrio (para evitar que las piezas
queden atascadas).

- Usar tapones de plastico (siempre que se pueda).

- Utilizar guantes gruesos y proteccién facial para desatascar piezas. Si las
piezas que se deben desatascar contienen liguido, se tiene que abrir sobre
un contenedor apropiado.

» QOtros equipos como balanzas, pHmetro, fluorimetro, espectrofotémetro UV-
visible e infrarrojo, autoanalizadores, microscopios, agitadores, etc)), cuyos
riesgos asociados son el contacto eléctrico, las quemaduras térmicas (si hay
zonas calientes}, la formacibn de ozono cuando se utilizan lamparas o
radiaciones a determinadas longitudes de onda, etc. Para minimizar los riesgos
deben tomarse en cuenta las siguientes consideraciones:

- Instalacion adecuada.

- Mantenimiento preventivo.

- Procedimientos Normalizados de Trabajo, en el que se indiquen las
instrucciones de seguridad adecuadas.

7.3 Estindares de seguridad asociados con el riesgo quimico

7.3.1 Antesy Durante las actividades
* Las puertas de acceso a los laboratorios deben permanecer abiertas y libres de
obsticulos, y asi deberdn permanecer mientras se encuentren personas
trabajando.

¢ Los Docentes, estudiantes y personal técnico que tenga el cabello largo debera
mantenerlo amarrado hacia atrds, de preferencia usar gorro o cofia, para evitar
accidentes con el uso de mecheros o contacto con material peligroso. De igual
manera debe evitar el uso de collares largos que pueden resultar un peligro,
ante la cercania de equipos como una centrifuga.

¢ Los Docentes al iniciar sus actividades deben conocer las instrucciones de
operacién de los equipos y las propiedades de los materiales que vayan a
usarse y trasmitirlas a los estudiantes.

¢ Antes de usar cualquier producto quimico se debe recabar y dar a conocer la
informacién necesaria, dicha informacién, se encuentra en las Hojas de
Sepuridad.

* Durante la ejecucion de un experimento es obligatorio usar el equipo de
proteccién personal que sea necesario: lentes, mandil de laboratorig, guantes,
mascarillas, y lo necesario segiin la naturaleza de la praictica, Se debe usar
calzado cerrado que cubra completamente el pie.

* Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados segin el Plan de Manejo de Residuos Sélidos de la UNFV, para que
sean retirados de los laboratorios y eliminades en rellenos sanitarios de

seguridad. C_O"J‘jw’é
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* Nunca debe sacar sustancias quimicas del laboratorio sin autorizacién.

» Nunca deben arrojar productos sélidos a la pila de lavar. Se vierte el lfquido que
los acompaiia, se lavan por decantacién con agua y se disponen en el sitio que
se indique.

Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, reactivos, equipos, etc., y
ubicarlos en sus respectivos lugares.

7.3.2 Manipulacién de productos quimicos
» Verificar qué sustancia quimica esta utilizando. Para cumplir esta regla debera
leer la etiqueta o rétulo del envase. * NUNCA UTILIZAR SUSTANCIAS
DESCONOCIDAS O SIN ROTULO.

¢ Cuando caliente lfquidos en un tubo de ensayo, apunte la boca del tubo lejos de
Sus companeros.

s Nunca pipetee utilizando la boca y no inhale vapores o gases,
* No utilice equipo de vidrio que esté quebrado o agrietado.

¢ Determinar la naturaleza y grado de peligro. Leer o interpretar cuidadosamente
los riesgos y/o simbolos de peligro existentes en la etiqueta o en el rétulo del
envase.

» Utilizar el extractor siempre que esté utilizando sustancias que puedan liberar
pases tdxicos o irritantes. En caso de no contar con uno, ubicarse en una zona
ventilada.

» No caliente liquides en envases o sistemas cerrados.

» Evite frotarse los ojos mientras esté en el laboratorio, particularmente si ha
manejado agentes quimicos irritantes o vidrio quebrado. Lavese las manos
antes de salir del laboratorio y siempre que toque sustancias irritantes o
toxicas.

¢ No introduzca pipetas o espatulas directamente en las botellas de reactivos
comunes, en vez de esto, transfiera una cantidad aproximada del reactivo que
va a utilizar a un envase apropiado. No devuelva los sobrantes a los frascos de
origen.

e Mantenga limpia en todo momento su mesa de trabajo. Si derrama algiin
reactivo, limpie inmediatamente el 4rea afectada.

» Notifique al profesor inmediatamente de todos los accidentes al igual que de
escapes de gas u otras situaciones potencialmente peligrosas.

* Debe notificar de cualquier condicién médica (alergias, dificultad visual,
dificultad motora, etc.) que pueda afectar su seguridad en el laboratorio.

e Comprobar que la sustancia quimica no ha cambiado en potencia o
compasicién. (PUEDE CAMBIAR POR ACCION DEL TIEMPO, EVAPORACICN,
TEMPERATURA O CONTAMINACION). Si se registran variaciones en el color,
olor, viscosidad o en otra caracter{stica fisica y/o quimica, jNO LA USE!

* 5i usted conoce el resultado de la mezcla de dos o mas sustancias quimicas
tome las precauciones necesarias para evitar riesgos. Conocer bien los

procedimientos a seguir en casos de emergencia 2
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7.3.3

Nunca tomar las botellas de acido, material cdustico o cualquier otro reactivo
por su cuello, Sostener firmemente alrededor del cuerpo del envase con ambas
manos o utilizar portador de botellas.

Al preparar las soluciones, los envases no deberan quedar en contacto directo
con el mesén por peligro de ruptura o derrame. Emplear un recipiente para
colocar los envases en los cuales se preparara la solucién. Esto evitara que al
romperse un frasco o matraz la solucién se derrame sobre el mesén. Realizar
con precaucién el trasvasije de un recipiente a otro; utilizar un embudo en caso
necesario.

Nunca se deberd agregar agua a los 4cidos concentrados: esta accién genera
una reaccién exotérmica, la cual puede provocar la ruptura del vaso o
receptaculo y causar derrame o salpicaduras que exponen a quemaduras de
piel y mucosas.

Agregar siempre el 4cido suavemente al agua mientras mezcla. Esto se debers
realizar por escurrimiento de las paredes internas del recepticulo con agua.
Mantener a mano neutralizantes, tales como bicarbonato de sodio (para los
acidos) y acido acético (para los 4lcalis), en caso de derrames o salpicaduras.

Nunca abrir frascos que contengan liquidos o vapores inflamables (bencina,
alcohol, éter) cerca de una fuente de calor que produzca llama (mechero).

Almacenamiento de sustancias quimicas

Una medida preventiva para controlar la presencia del producto quimico
peligroso es mantener el stock al minimo, la cantidad presente debera ser la
necesaria para el semestre o afio académico, asegurando la reposicién en un
tiempo determinado.

Los productos se almacenardn, en envases originales

El etiquetado adecuado de todos los productos quimicos también minimiza la
aparicion de accidentes, puesto que la etiqueta es donde esti la primera
informacién sobre los riesgos de los productos quimicos y por tanto la primera
informacién sobre como almacenarlos. Comprobar que todos los productos,
tanto sustancias como preparados de mezclas estin adecuadamente
etiquetados, reproduciendo la etiqueta original con el nombre completo de la/s
sustancia/s, pictogramas de peligro.

No reutilizar envases para otros productos y no sobreponer etiquetas.

Se debe contar con las Fichas de Datos Seguridad de todos los productos
quimicos en un lugar conocido por todos los usuarios y de facil acceso, las
Fichas de Datos de Seguridad de todos los productos quimicos presentes en el
laboratorio deben resguardarse en archivadores en fisico o fichas digitales. Los
fabricantes y distribuidores deben facilitarlas y el personal de los laboratorios
solicitarselas. Debiendo registrarse en el formato SSST-PS-01-F02.

Mantener un control de fechas, tanto de adquisicién como de la fecha de
apertura del envase, para realizar un control de caducidad y sobre todo de los
productos peroxidables (éter etflico, éter isopropllico, dioxano, etc.).

Una organizacién adecuada respetando INCOMPATIBILIDADES. Se debe contar
en cada laboratorio con un listado actualizado de los productos quimicos
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presentes y sus cantidades. Se incluird cada producto en alguno de las
siguientes categorfas:

o Explosivos
Comburentes
Inflamables
Téxicos
Corrosivos
Nocivos, irritantes

Sensibilizantes

O 0O 0O 0o o o o

Carcinogénicos, mutagenicos.

La informacién necesaria para la clasificacion aparece completa en la etiqueta
del producto, tanto en los pictogramas de peligro como en las frases R, y
también en la Ficha de Datos de Seguridad del producto. (Anexo 3)

* El drea destinada al almacenamiento de productos quimicos es exclusiva y no
se podra almacenar: cilindros de gas comprimidos (vacios o llenos), materiales
de oficina, materiales de construccién, muebles, equipos y/o herramientas).
Queda prohibido almacenar productos quimicos al interior de escritorios,
casilleros o cualquier otro elemento que no cumpla con las medidas minimas de
seguridad.

Se debe evitar, durante su almacenamiento, que la luz solar directa incida sobre
los envases de los productos en general, unos por ser fotosensibles, otros por
volatiles o por ser gases disueltos en liquidos que, al calentarse crean
sobrepresién en el interior de los envases, con el consecuente riesgo al
proceder a su apertura.

En la zona de almacenamiento esta prohibido fumar, beber, ingerir alimentos y
realizar trasvasijes al interior de la sala de almacenamiento.

* Las estanterfas metdlicas son recomendables para el almacenamiento, para ello
se puede hacer uso de varias estanterias para almacenar una familia
determinada, situdndolas en forma agrupadas de modo que a su alrededor
queden pasillos. E! sistema de estanterfas consiste en separar las distintas
sustancias incompatibles, intercalando entre ellas sustancias inertes,

La altura méxima de almacenado de los productos inflamables, dejar4 libre
como minimo 1 m entre la parte superior de la carga y el techo del almacén.
Bajo condiciones de almacenamiento en el propio laboratorio, deben utilizarse
armarios de seguridad para los productos que entrafian mayor riesgo,
inflamables, corrosivos y téxicos. De la misma manera se recomiendan los
recipientes de seguridad, generalmente de acero inoxidable, para los
disolventes muy inflamables. Tanto en este caso como en los que los productos
se hallan sobre las propias mesas de trabajo, es absolutamente necesario
separar al maximo posible los productos previsiblemente incompatibles entre
sf.

Las estanterfas destinadas al almacenamientos de los productos quimicos,
deben contar con la implementacién de bandejas capaces de contener
derrames, y un sistema de baranda (puede ser: una barra de pléstico), CDEEQ
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objeto que impida el voicamiento involuntario de algin envase por alguna

persona o sismo, tal como lo indica la siguiente figura:

Para ]a ubicacidn de los insumos quimicos se debe tomar en cuenta:

Baranda antivuelco

- Los envases pesados se colocardn en los niveles inferiores de la estanterfa
- Aligual que los dcidos y bases fuertes iran ocupando los niveles mas bajos

de la estanterfa, cuanto mayor sea su agresividad, niveles mas bajos
- Distanciar los reactivos sensibles al agua de posibles tomas o conducciones

de ésta,

+ El Aislamiento o Confinamiento es otra opcién para el almacenamiento de
aquellos productos que por su actividad biolégica o sus caracteristicas

fisicoquimicas lo necesiten, como son:

- Cancerigenos o de Alta Toxicidad: deben almacenarse en un recinto o mueble
especifico, convenientemente rotulado y bajo llave. El control de stock debe
ser riguroso en lo referente a entradas de material y consumos, y atender a
las condiciones de salida y retorno de los envases, con el fin de actuar

prontamente cuando éstos presenten defectos.

- Sustancigs Pestilentes: Se recomienda su confinamiento en pequeiios
recintos o armarios equipados con un sistema de ventilacién adecuado.
- Sustancias Inflamables: Estos productos deberan ser almacenados en los
correspondientes muebles metalicos protegidos (RF-15, resistencia al
fuego) o bien, para aquellas sustancias inflamables muy volatiles, en
armarios frigorificos especialmente disefiados para ello (antideflagrantes o

de seguridad aumentada).

7.3.4 Trabajo bajo Campana

* Antes de iniciar una tarea bajo campana, el docente o el personal técnico del
laboratorio debe asegurarse de que el sistema de extraccion funciona
correctamente, como asf también de que la mesa se encuentre limpia y que la

puerta de la campana cierre correctamente.

* Se debe mantener el cierre de la puerta con la menor abertura posible.

* Solo se debe contar en la campana el material necesario para trabajar, se debe
tener cuidado de sobre la campana No haya ningura clase de producto

inflamable.
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» Debe evitarse colocar el rostro dentro de la campana.

* Si se detiene el sistema de extraccion de la campana, interrumpir
inmediatamente el trabajo y cerrar al maximo Ia puerta. Sélo se ha de reiniciar
el trabajo tras haber dejado transcurrir por lo menos cinco minutos después de
que el sistema de extraccién haya reiniciado nuevamente.

e En caso de incendio dentro de la campana, cortar el suministro de gas y
desconectar los equipos eléctricos que se encuentren dentro de ésta.

7.3.5 Trabajo en vacio
» Cuando se va a trabajar con equipos que estan al vacio, hacerlo dentro de una
campana ¢ con una mampara protectora. Para ello se debe abrir en forma lenta
los sistemas que estén al vacio, para evitar explosiones.

* Al desarmar un equipo que estuvo trabajando al vacfo, primero asegurarse de
que se restablecid la presién atmosférica.

» Verificar el estado de las trampas antes de emplear una bomba de vacfo.

¢ Si se realiza una destilacién al vacio, enfriar el equipo antes de permitir la
entrada de aire.

7.3.6 Operaciones con presién
¢ Complementar a todos los equipos que trabajen por sobre 0,5 kg/cm2 de un
sistema que permita medir la presién de trabajo y de una vélvula de seguridad.

* Evitar el uso de aparatos de vidrio, Si no se puede evitar, asegurarse de que
estén protegidos (por ejemplo con tela metdlica).

* Usar obligatoriamente, protector facial, gafas protectoras y guantes de cuero
cuando se trabaje con equipos a presion.

* Si se van a efectuar operaciones con vapor, se deberd tomar las siguientes
precauciones.

- Si se realiza una destilacién por arrastre de vapor, evitar que el vapor
circule a velocidades altas en el condensador.

- Evite el sobrellenado de! balén mediante un calentamiento lento para
prevenir condensaciones excesivas.

7.3.7 Operaciones con equipo de secado
* No colocar productos voldtiles de temperatura de inflamacién inferior a 752 C,
en hornos eléctricos.

 Para secar productos voldtiles, usar vapor o bafios de agua caliente.

* Si inevitablemente, deben usarse calentadores eléctricos, mantenerlos por
debajo de 2302 C.

7.3.8 Operaciones con Muflas
e Antes de iniciar una tarea, verificar el estado de la mufla.

e No colocar productos hiimedos. _—e’g:gg
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* 5i se trata de un material combustible, carbonizarle previamente mediante un
mechero, bajo campana,

* Emplear solamente crisoles o cipsulas resistentes a altas temperaturas.
¢ Para tomar el material, usar pinzas de tamafio y material adecuados.

» Usar siempre guantes resistentes al calor.

7.4 Estdndares de seguridad asociados con el riesgo biolégico

7.4.1 Del personal
* Todos los trabajadores de la UNFV expuestos a riesgo biolégico dentro de los
Laboratorios y/o talleres deberan de recibir, sin costo alguno, un programa de
inmunizacién activa de acuerdo al tipo de riesgo identificado.

» |dentificar los grupos de riesgo de cada puesto de trabajo y las vacunas que
debiesen recibir. De manera general para et personal de laboratorios y/o talleres,
se recomienda la aplicacién de vacunas para [as siguientes enfermedades:

- Difteria.

- Hepatitis B.

- Sarampidn,

- Rubéola.

- Tétanos.

- Tuberculosis.

- Fiebre tifoidea.

» Todos los Colaboradores que trabajan con animales que pueden encontrarse
infectados con los agentes listados, deben recibir la vacuna o inmunobiolégico
apropiado:

- Bacillus anthrocis.
- Clostridium botulinum.
- Haemophilus influenzae.
- Neisseria meningitidis.
- Yersinio pestis.
- Hepatitis A.
- Virus influenzo.
- Virus rabia.
- Varicella-zoster.
- Fiebre omarifia.
s Lavacunacion debe obedecer las recomendaciones del Ministerio de Salud.

* Setendrd un registro actualizado de las vacunas recibidas por el personal, asi como
la negativa a vacunarse en un documento comprobatorio que estara disponible con
ocasién de las inspecciones del Ministerio de Trabajo.

7.4.2 Examen médico ocupacional
* Todo personal que trabaja en laboratorio y/o talleres debe contar con una
evaluacion clinica y epidemiolégica anual que relaciona el buen estado de salud del
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7.4.3

trabajador y su exposicidn a los riesgos en su puesto de trabajo.

Estos examenes periddicos deben facilitar el manejo de patologias que se
manifiesten al momento de la evaluacién, obligar a la expedicién de un nuevo
certificado de aptitud y reformular, cuando sea necesario, actividades giobales de
salud de la institucidn.

Deben tener objetivos claros; es su obligacién conocer el medio, los riesgos, el
trabajador, la proteccidn, el ausentismo y sus causas (incluso consultas médicas), la
accidentalidad, la prevencion, la relacién de enfermedades o patologfas previas
relacionadas con el riesgo y los efectos en la salud del trabajador expuesto.

Estos exdmenes dardn resultados bajo pardmetros previamente definidos,
permitiran definir la eficiencia de las medidas preventivas que se toman y el
impacto de éstas.

Las evaluaciones ocupacionales deben perseguir fines especificos:

- Relacionar el perfil del persanal con las necesidades del cargo o puesto de
trabajo, dentro de las exigencias laborales existentes.

- Tener en cuenta todos los riesgos ocupacionales detectados, contando con los
factores inherentes al cargo a desempefar en su drea o puesto de trabajo.

- La conformacién ergondémica de los candidatos y la adecuacién a su puesto.

De las muestras y procedimiento

Todas las muestras deben ser tratadas como altamente infecciosas para evitar el
posible contagio.

Se debe utilizar mascariltas y guantes, cuando sea necesario, por el tipo de riesgo.

Para tomar muestras de sangre se debe utilizar jeringas y agujas descartables o
sistemas de tubo al vacio (tipo Vacutainer® o Venoject®). nunca se debe tomar la
muestra utilizando sélo |a aguja.

No debe volver a tapar la aguja con el capuchdn de plastico. En caso de hacerio
utilizar los métodos alternativos.

En |a zona de trabajo de los laboratorios no se permitira al personal comer, beber,
fumar, guardar alimentos, ni aplicarse cosméticos.

Las manos deben lavarse con abundante agua y jabén cada vez que se interrumpa
el trabajo. Para secarse las manos deben usarse toallas descartables.

Nunca pipetear muestras, fluldos infecciosos o téxicos con la boca. Se debe usar
propipetas, automaticas u otro equipo adecuado.

Antes de centrifugar, inspeccionar los tubos en busca de rajaduras. Inspeccionar
dentro de |os vasos portatubos o anillos, por paredes rugosas causadas por erosion
o material adherido. Retirar cuidadosamente todos los trozos de vidrio del cojin de
jebe.

Limpiar periddicamente los congeladores y refrigeradores en los cuales se
almacena los cultivos y retirar los frasquitos y tubos rotos.

Emplear guantes de jebe y proteccidn respiratoria durante su limpieza.

Desarrollar el habito de mantener las manos lejos de la boca, nariz, ojos y cara. Esto
puede prevenir a la autoinocutacién.
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Evitar molestar en los laboratorios con sonidos de alto volumen.

£l operador es el responsable de desinfectar el drea de trabajo, antes y después de
cada labor con fenol al 5%, cresol al 3% u otro desinfectante, dejéndolo actuar
durante 30 minutos.

7.4.4 Durante el desarrollo de las practicas

Cuando se realicen ensayos al interior de las instalaciones las puertas deben
permanecer cerradas.

Todas las actividades relacionadas con la manipulacién de materiales infecciosos
deberan realizarse en cabinas de bioseguridad.

Las superficies de trabajo de ias cabinas deberan ser descontaminadas después que
el trabajo haya finalizado.

Las superficies de trabajo deberdn ser descontaminadas una vez al dia y después
del derrame de material o sustancia infecciosa.

Esta prohibido manipular los instrumentos de laboratorio con la boca.

Se deben utilizar guantes protectores para todos los procedimientos que tengan
contacto directo con sangre, liquidos corporales y otros materiales potencialmente
Infecciosos. Después de utilizar los guantes deben ser retirados de forma aséptica y
proceder con el lavado de manos.

7.4.5 Uso de animales de experimentacién

Los animales de experimentacién deberdn provenir de un Bioterio que brinden
animales de calidad microbioldgica y genéticamente definidos mantenidos bajo
condiciones estandarizadas y de acuerdo con narmas internacionales establecidas..
Esta operacion debe ser ejecutada en forma organizada de acuerdo con la Guia de
Manejo y cuidado de animales de laboratorio de la UNFV.

Ningun animal deberd desecharse hasta existir seguridad de que ha muerto. Una
vez terminada la actividad, todo el material, equipo e instrumental utilizado que
haya estado en contacto con los animales deberd someterse a un procedimiento de
esterilizacién (Subdireccion de Gestién y Estudios. Departamento Prevencién de
Riesgos PUC, s/f).

los caddveres de animales sacrificados deberdn disponerse de acuerdo a las
medidas de seguridad para agentes bioldgicos. Los materiales de desecho,
caddveres o partes de los animales deberdn manejarse de acuerdo al
procedimiento de Manejo de residuos peligrosos bioldgico-infecciosos conforme la
norma.

Antes de abandonar el laboratorio, el personal que ha manipulado materiales o
animales contaminados deberad realizar el lavado de manos y ojos.

7.4.6 Manejo de las residuos peligrosos biocontaminados

Todos los materiales, muestras y cultivos contaminados, deberdn ser
descontaminados antes de su eliminacidn o esterilizados para su reutilizacién como
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tubos de ensayo, cajas Petri, entre otros. Esta operacién debe ser ejecutada en
forma organizada de acuerdo con el Plan de Manejo de los Residuos Peligrosos de
la UNFV.

s Después de cada practica se deberd proceder con la higiene y limpieza de los
laboratorios (Organizacion Mundial de la Salud, 2005). Esta operacién debe ser
ejecutada en forma organizada de acuerdo con el Plan de Higiene y Limpieza de los
Laboratorios y/o Talleres de la UNFV.

7.5 Elementos de proteccién personal

Los elementos de proteccidn personal se deben colocar al ingresar al laboratorio y/o talleres
antes de iniciar las actividades en dicha drea y deben ser utilizados exclusivamente para las
actividades que fueron disefiadas {Anexo 4).

El mandil de iaboratorio deberd ser preferiblemente de algoddn, de color blanco, de
manga larga, con botones y abertura trasera. En caso el personal este expuesto a
sustancias quimicas de alto riesgo debe protegerse ademds con mandiles de hule.

Se usara gorro descartable con el cabello siempre recogido.

Los zapatos seran cerrados, de color blanco, con suela antideslizante.

Se usara mascarilla desechable, gafas de policarbonato y guantes descartables de Iitex.
Secuencia para vestir los elementos de proteccidn personal:

Mandil

Proteccidn respiratoria {mascarilla)

Proteccidn visual (gafas)

Guantes de latex

Secuencia para retirar los elementos de proteccion personal:

- Guantes de latex

- Proteccidn visual (gafas)

- Proteccidn respirataria (mascarilla)
- Mandil

7.6 Estdndares de seguridad en laboratorios de Anatomia.

Solo los matriculados en las materias especificas tienen autorizacion para ingresar al
anfiteatro, asf como el personal académico encargado.

Se podra ingresar al anfiteatro en los horarios establecidos.

Dentro del anfiteatro se deberd portar debidamente el uniforme quirtirgico autarizado:
Bata quirdrgica, guantes, cubre bocas y gafas protectoras.

Los cadaveres no pueden ser objeto de propiedad y siempre seran tratados con respeto,
dignidad y consideracidn.

Se deberd guardar compostura y dirigirse de un modo correcto hacia compafieros,
instructores y personal académico.

Queda prohibida |a introduccion de celulares, cdmaras fotogréficas y de video.

Queda prohibido llevarse piezas anatdmicas fuera del anfiteatro.

Se deberd mantener la infraestructura e inmuebles del anfiteatro en buen estado.

Las visitas al anfiteatro por personal ajeno al mismo solo se podra realizar con previa
autorizacion del jefe del laboratorio.
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¢ Los alumnos deberdn cumplir con dos inmunizaciones para poder realizar sus practicas:
Vacuna para hepatitis B y Tétanos.

e La practica asignada en el anfiteatro podra ser suspendida por falta de agua y/o luz.

e Toda practica que se realice debera tener el fundamento tedrico.

» Queda prohibido verter los liquidos corrosivos o alcalinos en los desagiles.

» Los residuos y desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para que sean
retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos segin los procedimientos
adecuados.

¢ Las heridas y cortes en las manos deberdn ser comunicadas a los responsables de los
laboratorios. Asl mismo después, las heridas y cortes deberdn ser vendados y la persona
debera utilizar guantes.

7.7 Estdndares de seguridad en odontologla.

¢ Se debe tener en cuenta que la sangre y la saliva de todos los pacientes tiene que ser
considerados como potencialmente contaminados y de alto riesgo.

* Se debe utilizar indefectiblemente gorro, barbijos, pantallas, camisolines y guantes en
todos los procedimientos de atencidn clinica de pacientes,

¢ Sedebe lavar las manos al iniciar y al terminar cada procedimiento.

* Se debe manipular con precaucidn el material corto punzante (agujas, hojas de bisturi,
cuchillas, caretas), desecharlos en un envase de pldstico rigido resistente a la perforacién
con tapa a rosca.

» las compresas donde se dispone el instrumental deben ser removida una vez finalizada |a
atencion del paciente.

e Se debe disponer en forma adecuada los desechos.

* Se debe descontamine las superficies de trabajo, de acuerdo a los procedimientos basicos
de limpieza y desinfeccion.

¢ El material y los equipos de trabajo deben desinfectarse, desgerminares y esterilizarse
después de cada procedimiento de acuerdo a los procedimientos basicos de limpieza y
desinfeccién.

7.8 Estandares de seguridad asociados con el riesgo por radiaciones

* Elacceso alas salas deber ser controlado.

* Las puertas de acceso deberan permanecer cerradas cuando haya emisién de rayos X.

» E| personal del laboratoric y taller debe estar familiarizado con los simbolos de los
peligros radioactivos que se muestran en el drea.

* El personal no deberd permanecer en la sala de exploracién mientras los equipos de
rayos X estén en funcionamiento.,

* Si por las caracteristicas propias de una exploracién se hiciera necesaria la presencia
de una o varias personas en el interior de [a sala de exploracién, éstas deberdn ir
provistas de delantal plomado.

» El personal deberd mantener la maxima distancia posible a las fuentes de radiacién. La
variacién de la exposicion con la distancia estd regida por la ley del inverso del
cuadrado de la distancia. Duplicar la distancia entre una persona y una fuente de
radiacién reduce la dosis de radiaci6n recibida a la cuarta parte.

 El personal deberd ponerse un blindaje el cual consta de un material capaz de

absorber la radiacion. Cuanto més grueso sea, mas disminuira la radiacién al otro lado
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del mismo. El plomo y el hormigén se utilizan para atenuar los rayos X y la radiacién
gamma.

e Para proteger el cuerpo cuando se permanece en el interior de la sala durante la
exploracion radiologica, se debera utilizar delantales, protectores tiroideos y guantes
plomados.

= No comer, beber, fumar o aplicar cosméticos en esas dreas. De esta forma se reduce el
riesgo de ingestién o inhalacién accidental de sustancias radiactivas.

e Las dreas en las que hay fuentes de radiacién o material radiactivo se definen como
dreas de acceso restringido y han de estar sefializadas con carteles de diferentes
colores, en funcién del nivel de radiacién existente. Si las ordenamos de menor a
mayor nivel de radiacion, las zonas son las siguientes:

- Zona Vigilada, de color gris.

- Zona Controlada, de color verde.

- Zona de Permanencia Limitada, de color amarillo,

- Zonade permanencia Reglamentada, de color naranja,

* Todo el personal del laboratorio y taller deben ser capaces de reconocer las dreas
restringidas mediante la localizacién de los signos en las puertas de acceso a servicios,
en las zonas de trabajo dentro de las &reas restringidas, en los cubos de residuos
radiactivos, en las etiquetas de bultos con material radiactivo, campanas de gases,
refrigeradores.

8. Anexos

SST-P5-01-F01: Control de uso, mantenimiento y calibracién de equipos
S5T-PS-01-F02: Control de Ingreso de Sustancias Quimicas

Anexo 01: Sefiales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Anexo 02: Tipo y uso de Extintores en Incendios

Anexo 03: Manejo de Sustancias quimicas

Anexo 04: Elementos de Proteccién Personal para el uso en los Laboratorios
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FACULTAD: LABORATORIO:
DTO ACADEMICO: EQUIPO:
DOCENTE, PER. HORA
FECHA APOYO, M:gg::gr?l DESCN:'S::)GN DEL OBSERVACIONES FIRMA
INVESTIGADOR Inicio | Final
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Formato SSST-PS-01-F02: Control de Ingreso de Sustancias Quimicas
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FECHA DE LA VERIFICACION: -
RESPONSABLE DE LA VERIFICACION: . -
CARGO: LABORATORIO:
DTO ACADEMICO: FACULTAD:
FECHA DE HOJA DE SEGURIDAD
ITEM NOMBRE DE LA SUSTANCIA QUiMICcA INGRESO ST ~r)
Firma del Responsable:
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ANEXO 01: Seiiales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Una sehalizacion; referida a un objeto, actividad o situacion determinadas; propone una
indicacién o una obligacién relativa a la seguridad o a 1a salud en el trabajo, mediante una seiiai
en forma de panel, un color, una sefial luminesa o acistica, una comunicacion verbal o una
sefial gestual seguin proceda.

COLOR

TIPO DE SENAL FORMA
DE SEGURIDAD | GEOMETRICA

PICTOGRAMA FONDO BORDE BANDA

PROHIBICION REDONDA BLANCO

LUCHA COKTRA' RECTANGULAR

INCENDIG || © CUADRADA SLAMLL

CHEL IGAC DM AEDOMOA AZL BOL:;SE

SALVAMENTO O | RECTANGULAR 1 HE O BLANCO
SOCORRD O CUADRADA e O VERDE

SENALES DE PROHIBICION

Forma redonda

Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal
descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto de Ia horizontal) rojos (el rojo debe cubrir como minime el
35% de la superficie de la sefial).

® &

AGUA NG rroinaiLPis0 (|l PROHIBIDO [§| PROHIBIDO || 2ROMIBIOO
POTABLE [J| iEftonamvom |fl  FUMAR PERROS [J| ESEASERA

ALTO proHieno [ PRELIBIEO
NO PASAR COMER Y BEBER MOVILES

Tiarisel Margot Hustuca Lozar
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SENALES DE OBLIGACION

Forma redonda
Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debe cubrir como
minimo el 50% de la superficie de la seiial).

DIRECCION £S5 CRUCATORC PASO OBLIGATCRIO || USO OBLIGATCRID B e e
OBLIGATORIA CERRAR LAS PUERTAS PARA PERSOHAS DE GAFAS PRCTECTORA

CBLIGATQRICO
APAGAR EL

US0 OBLIGATCRIC

130 GBLIGATORIO

IoPOoOPUEOoOPOOCECRIOICIEOCOCODPODIPIOEFEOPDIOYODOPRPOODOCPOPIIPOFPOVDDDEOEBITDTOOD E

/50 OBL!GATORIO
DE GUANTES

==

DE NASCARILLA DE CASCO

CIGARRQ

e

SENALES ADVERTENCIA

Forma triangular

Pictograma negro sobre fondo amarillo o amarillo
anaranjado con bordes negros, el amarillo o amarille
anaranjado debe cubrir como minimo el 50% de la
superficie de la seiial).

(PEL GROY RIESGO IPELIGRO!  ELIGRODE _ RIESGO
G5285  ELECTRICO  RADIACIONES  INTOXICACION  BIOLOGICO

b e

ol WL

&

¥

/
IPEIiIGRO!

DISTINTO NIVEL

PELIGRO
JE EXPLOSION

RIESGO DE
CORROSION

PELIGRO
DE NCENDID

7\
/X

AL

et
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SENALES DE SEGURIDAD

Forma rectangular o cuadrada
Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debe cubrir
como minimo el 50% de la superficie de la sefial).

3t

SALIDA

SENALES MATERIAL CONTRA INCENDIO

Forma rectangular o cuadrada

Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debe cubrir como
minimo el 50% de la superficie de la sefal).

UTILIZAR
EN

....... .
------------------
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ANEXO 02: Tipos y uso de Extintores en Incendios
Tipo Utilizacién No se utiliza en
Agua. Papel, madera, telas. Incendios eléctricos,
liquidos inflamables,
R metales en combustion
Polvo quimico seco. Liquidos y clases Metales alcalinos, papel.
inflamables, incendios
eléctricos. .
Dioxido de carbono Liquidos y gases
(C02). inflamables, metales —
alcalinos, incendios
B R eléctricos. )
Espuma. L{quidos inflamables, Incendios eléctricos.

Bromoclordifluorometano Liquidos inflamables,
(BCF). incendios eléctricos.
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ANEXO 03: Manejo de Sustancias quimicas

3.1. Identificacion de Sustancias Quimicas

En los empaques criginales de los Productos quimicos se visualizara de manera informativa los
simbolos de peligrosidad, la letra R de riesgo. Un producto no peligroso no tendra ninguna
simbologia ni la letra R en su empaque.

s 3 Menlilicackén det
T F produclo
et ABCDE-33 4—— ] Hiomend quncode
- nombre comeraial cel
de patigros Conliene ... preparaco)
(:’ompoﬂelén
(Para los preparacios
Téxico Fécilmente ﬁxﬁg: . telagidn da sustencias
Inflamable T l pelgrosas peosentes,
Descripelon N R 11-23728: G /CT $0QUN CONCENTacon
doiriesgo — \ . ¥ toxictad)
":m;e:?{; Torco por inhaldedn y por ingestdn
$ 7-16:24-45: Responsable de
Manténgase ¢l recisente bien cerrado N 1 comerclalizacién
Medidas Conservar 2!eado ce loda Bama o fuente da chispas - No lumdr (Homie, dreccitn
preventivas —9 Evitase ¢l contacto con la piel ¥ ekélono)
{Frazes S) En caso de acodente o malestar, aspdase inmedatamente al médico
{s o5 posible, mudstrele 1 etiqueta)
Vi Wl o Laied
BIOLCGO
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A continuacién, se presenta una clasificacidn de los tipos de riesgos de los productos quimicos y
simboles para reconocer esta clasificacién de peligrosidad:

» Explosivos:

Son las sustancias y preparados soélidos, liquidos, pastoses, o
gelatinosos que, incluso en ausencia de oxigeno atmosférico,
puedan reaccionar de forma exotérmica con ripida formacion de
gases y que, en determinadas condiciones de ensayo, detonan,
deflagran rapidamente o bajo el efecto del calor, en caso de
confinamiento parcial, explosionan. Ejemplos de productos
explosivos: Acido picrico, Amonio Dicromato.

Letra R, asociadas con productos explosivos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:

R1: Explosivo: sustancias y preparados explosives comercializades en solucién o en
forma hiimeda como, por ejemplo, la nitrocelulosa con mas del 12,6 % de nitrogeno.

R2: Riesgo de explosién por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicidn.

R3: Alto riesgo de explosidn por choque, friccién, fuego u otras fuentes de ignicién.

R4: Forma compuestos metilicos explosivos muy sensibles: sustancias y preparados
que puedan originar derivados metdlicos explosivos sensibles como, por ejemplo, el
acido picrico.

R5: Peligro de explosién en caso de calentamiento: sustancias y preparados inestables
al calor, no clasificados como explosivos como, por ejemplo, €l icido perclérico > 50 %.
R6: Peligro de explosidn, lo mismo en contacte que sin contacto cen el aire: sustancias y
preparados inestables a temperatura ambiente como, por ejemplo, el acetileno.

R9: Peligro de explosidn al mezclar con materias combustibles.

R16: Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes: sustancias y
preparados que reaccionan de forma explosiva en presencia de agentes comburentes
como, por ejemplo, el fosforo rojo.

* Comburentes:

Son las sustancias y preparados que, en contacto con otras
sustancias, en especial con sustancias inflamables, produzcan una
reaccion fuertemente exotérmica. Pueden provocar incendios o
aumentar el riesgo de inflamabilidad al entrar en contacto con
materiales combustibles. Ejemplos de productos comburentes:
Nitrato de potasio, peréxido de sodio.

Letra R, asociadas con productos comburentes, que deben ser tomadas en cuenta
durante la manipulacion de este tipo de productos en la UNFV:

R7: Puede provocar incendios, sustancias y preparados reactivos como, por ejemplo, el
fliior y el hidrosulfite de sodic.
R8: Peligro de fuego en contacto con materias combustibles

aappoadEd
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Son las sustancias y preparados liquidos que tienen un punto de
inflamacidén extremadamente bajo (inferior a 0° C) ¥ un punto de
ebullicion bajo (inferior o igual a 55 °C), y las sustancias y
preparados gaseosos que, a temperatura y presién normales, sean
inflamables en contacto con el aire. También se considera a las
sustancias y preparados que puedan calentarse e inflamarse en el —
aire a temperatura ambiente sin aporte de energia, o los sdlidos que

puedan inflamarse facilmente tras un breve contacto con una fuente

de inflamacion y que sigan quemandose o consumiéndose una vez

retirada dicha fuente, o los liquidos cuyo punto de ignicion sea muy

baje, o que, en contacto con el agua o con el aire hiimedo,

desprendan gases extremadamente inflamables en cantidades

peligrosas. Ejemplos: n-Pentano, Acetaldehido, Eter Dietilico,

Etanol, Acetona, Tetrahidrofurano, n-Butilo Acetato, 1-Yodobutano

Letra R, asociadas con productos inflamables, que deben ser tomadas en cuenta
durante la manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:

- R10: Inflamable.

- R11: Facilmente inflamable.

- R12: Extremadamente inflamable

- R15: Reacciona con el agua liberando gases extremadamente inflamables.
- R17:Se inflama espontineamente en contacto con el aire.

Son las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestién o
penetracién cutanea en muy pequefia cantidad puedan provocar
efectos agudos o crénicos e incluso Ja muerte. Ejemplo, sulfato de
mercurio {1}, 6xido de arsénice (ill), cianuro de sodio, dicromato de
potasio.

Letra R, asociadas con productos muy toxicos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacion de este tipo de productos en la UNFV:
= R28: Muy téxico por ingestién Toxicidad aguda:
DL50 por via oral en rata: <25 mg/kg,
Menos del 100 % de supervivencia a 5 mg/kg, via oral, en rata, por el procedimiento de
la dosis fija, 0
Alta mortalidad con dosis <25 mg/kg por via oral en rata mediante el método de
clasificacién de toxicidad aguda.
R27 Muy téxico en contacto con la piel Toxicidad aguda:
DL50 por penetracion cutdnea en rata o conejo: < 50 mg/kg.
+ R26 Muy téxico por inhalacién Toxicidad aguda:
CL50 por inhalacién en rata para aerosoles o particulas: 0,25 mg/i/4 h,
CL50 por inhalacidn en rata para gases y vapores: <0,5 mg/1/4 h.
R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves
Pruebas convincentes de que estos daiios irreversibles pueden ser provocados
por una lnica exposicién por una via de administracién adecuada.
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Son las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o
penetracién cutdnea en pequefias cantidades puedan provocar
efectos agudos o crénicos e inclusc la muerte. Ejemplos Fenol, :
Tetracloruro de Carbono. | ¢

Letra R, asociadas con productos toxicos, que deben ser tomadas en cuenta durante
la manipulacion de este tipo de productos en la UNFV:

R25 Téxico por ingestion Toxicidad aguda:

DL50 por via oral en rata: 25 < DL50 <200 mg/kg

Dosis discriminante por via oral en rata: 5 mg/kg: 100 % de supervivencia con
toxicidad manifiesta, o

Alta mortalidad en el intervalo de valores entre > 25 y <200 mg/kg por via oral en rata
mediante el método de clasificacién de toxicidad aguda

R24 Téxice en contacto con la piel Toxicidad aguda:

DL50 por penetracién cutidnea en rata o conejo: 50 < DL50 <400 mg/kg.

R23 Toxico por inhalacién Toxicidad aguda:

CL50 por inhalacién en rata para aerosoles o particulas: 0,25 < CL50 <1 mg/1/4h,

CL50 por inhalacién en rata para gases y vapores: 0,5 < CL50 €2 mg/I/4 h.
R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves

Pruebas convincentes de que estos dafios irreversibles pueden ser provocados por una
iinica exposicién por una via de administracién adecuada,

R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion prolongada

Puede producir lesiones graves (trastornos funcionales o cambios morfolégicos con

importancia toxicolégica) como consecuencia de una exposicidn repetida o prolongada,
por una via de administracién adecuada.

* Nocjvos:
Son las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestién o

penetracion cutdnea pueden provocar efectes agudos o crénicos e
incluso la muerte. Ejemplos: Xilene, Yodo, Clorobenceno.

Letra R, asociadas con productos nocivos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacion de este tipo de productos en la UNFV:

R22 Nocivo por ingestion Toxicidad aguda:

DL50 por via oral en rata: 200 < DL50 <2 000 mg/kg,
R21 Nocivo en contacto con la piel Toxicidad aguda:

DL50 por penetracién cutanea en rata o conejo: 400 < DL50 s2 000 mg/kg.
R20 Nocivo por inhalacion Toxicidad aguda:

CL50 por inhalacion en rata para aerosoles o particulas: 1 < CL50 5 mg/1/4h,
CL50 por inhalacidn en rata para gases y vapores: 2 < LC50 20 mg/I/4 h.

~ R65 Nocivo: Si se ingiere puede causar dafio pulmonar, sustancias y preparados
liquidos que presenten riesgo de aspiracién para las personas debido a su baja
viscosidad.

- R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién prolongada, puede
producir lesiones graves (trastornos funcionales o cambios morfolégicos con
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importancia toxicolégica) como consecuencia de una exposicién repetida o prolongada,
por una via de administracidon adecuada

= Corrosivos:
Son las sustancias y preparados que, en contacto con tejidos vivos
puedan ejercer una accién destructiva de los mismos. Ejemplos:
Amonijaco 20%, Hidroxido de Sodio, Acido Clorhidrico, Acido Nitrico,
Acido Sulfirico.

!

I“ Y
'ﬁ

Letra R, asociadas con productes corrosivos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacion de este tipo de productos en la UNFV:

- R35 Provoca quemaduras graves si, al aplicarlos sobre la piel intacta y sana de un

animal, producen lesiones de los tejidos en todo el espesor de la piel después de un
tiempo de exposicién que no sobrepase los tres minutos, o si dicho resultado fuera
previsible.
R34 Provoca quemaduras si, al aplicarlos sobre la piel intacta y sana de un animal,
producen lesiones de los tejidos en todo el espesor de la piel después de un tiempo de
exposicion que no sobrepase las cuatro horas, o si dicho resultado fuera previsible.
Hidroperéxidos orgénicos, excepto cuando se demuestre lo contrario.

* Irritantes:
Son las sustancias y preparados no corrosivos que, en contacto breve,
prolongado o repetido con la piel o las mucosas puedan provocar una

reaccion inflamatoria. Ejemplos: Acido Clorhidrico 10%-25%, Acido
Sulfitrico 5-15%, Hidréxido de sodic 0.5-2%. i

Letra R, asociadas con productos irritantes, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:

R38 Irrita la piel, sustancias y preparados que producen una inflamacién cutinea
importante, la cual persiste al menos 24 horas tras un periodo de exposicién que no
sobrepase las cuatrohoras.
R36 Irrita los ojos, sustancias y preparados que, al aplicarse al ojo del animal, producen
importantes lesiones oculares que aparecen en el plazo de 72 horas tras la exposicién y
que persisten durante al menos 24 horas.
R41 Riesgo de lesiones oculares graves, sustancias y preparados que, al aplicarse al ojo
del animal, preducen lesiones oculares graves que aparecen en el plazo de 72 horas tras
la exposicién y que persisten durante al menos 24 horas.

- R37 Irrita las vfas respiratorias, sustancias y preparados que pueden producir una
irritacién grave del aparato respiratorio, baséndose principalmente en la observacién
practica de personas, los resultados positivos de ensayos adecuados con animales.

e Sensibili .
Son las sustancias y preparados que, por inhalacion o penetracién
cutinea, puedan ocasionar una reaccién de hipersensibilidad, de forma
que una exposicion posterior a esa sustancia o preparado dé lugar a
efectos negativos caracteristicos.

Mdm...l t:i-z.z.'ézt.l.-lualuco Lozaw
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Letra R, asociadas con productos sensibilizantes, que dehen ser tomadas en cuenta durante
la manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:

- R42 Posibilidad de sensibilizacién por inhalacién
Si hay pruebas de gque dichas sustancias o preparados pueden provocar
hipersensibilidad respiratoria especifica,
Si hay resultados positivos de ensayos adecuados con animales, o bien.

Si la sustancia es un isocianato, a no ser que haya pruebas de que ese isocianato
concreto no causa hipersensibilidad respiratoria especifica.

- R43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con Ja piel

Si la experiencia praictica demuestra que la sustancia o preparado es capaz de inducir
sensibilizacion por contacto cen la piel en un nimero significative de personas, o

Si hay resultados positivos en ensayos adecuados con animales.

3.2, Etiquetado de productos Quimicas NFPA 704
Independientemente de la clasificacién de peligresidad mencionada en el apartado 3.3, los
envases de productos quimicos llevan una etiqueta adicional denominada rombo de
peligrosidad, siendo éste un estandar de la National Fire Protection Association. NFPA 704.

Figura 1: Rombo NFPA 704

Inflamabilidad

La Norma NFPA 704 establece un sistema de identificacién de riesgos a través de un
rombo seccionado en cuatro partes de diferentes colores, para que en un eventual incendio o
emergencia, las personas afectadas puedan reconocer los riesgos de los materiales y su nivel
de peligrosidad respecto del fuego y diferentes factores

El rombo de seguridad suministra informacion sobre los riesgos que implica la manipulaciéon
de un producto. Esta clasificacion va de 0 a 4, donde el mimero cero representa el riesgo mas
bajo y el cuatre el mas alto.

Wiadioed WGt Hudluc Luedss
BIOLOGO
c 3.P 7702



2000000000 CCOEOCPOOCOOPOOPOOCOODOPODODOPROSOVNOCNGESCOIOVYOVNIODODOODDODOD S

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

ﬁfiz’: PROTOCCLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS Y TALLERES

Revisién: 00

Fecha: 02/07/2018

CIENCIAS DE LA SALUD

Pagina: 39de 46

Cddigo: SSST-P5-01

Las cuatro divisiones tienen colores asociados con un significado.
- El azul hace referencia a los riesgos para la salud
- Elrojo indica el peligro de inflamabilidad
- El amarillo senala los riesgos por reactividad: es decir, la inestabilidad del producto.
- El blanco seifiala algtin riesgo especifico del producto quimico.

Dénde:

Reactividad

Casos Especiales

Valor

Interpretacién

Materiales que en sf son normalmente estables, incluso cuando son
expuestos al fuego y que no reaccionan con el agua.

Materiales qgue en si son normalmente estables, pero pueden hacerse
inestables a temperaturas elevadas o reaccionar con alguna liberacién de
energia, pero no violentamente (éter etflico, sulfirico).

Materiales que en si son normalmente inestabies y sufren ficilmente un
cambic qufmico violento pero no detonan o pueden reaccionar
violentamente con agua o pueden formar mezclas potencialmente
explosivas con el agua (acetaldeh(do, potasio).

Materiales que son capaces de tener reaccién de detonacién o explosién
pero requieren una fuerte fuente de ignicibn o deben ser calentados
confinados antes del inicie o reaccionan explosivamente con agua
(diborano, 6xido de etileno, 2-nitro propadieno).

Materiales que son capaces de detonar ficilmente o de tener
descomposicidn explosiva o reaccibn a temperaturas y presiones
normales (perdxido de benzoilo, cido picrico).

Riesgo Simbolo Rlesgo Simbolo

Oxidante (134 Corrosivo COR

Acido ACID Agua

Alcalino ALK Radioactivo

+{E3
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Rombo azul:
Valor Interpretacién
0 Materiales que en exposicién al fuego no ofrecen peligro més alli que el de

1bo rojo:

Inflamabilidad

un material combustible ordinario.

Materiales que en exposicién causan irritacién, pero sélo leves lesiones

! residuales, incluso si no se da tratamiento (acetona, metanol).
Materiales que en exposicién intensa o continua pueden causar incapacidad
2 temporal o posibles dafios residuales a menos que se dé pronta atencién
médica (bromobenceno, piridina).
Materiales que en un corto tempo pueden causar dafies temporales o
3 residuales, aunque se hubiera recibido pronta atencién médica (anilina,
hidréxidos, dcido sulfiirico).
Materiales que en muy poco tiempo pueden causar la muerte o dafios
4 permanentes, aunque se hubiera recibide pronta atencién médica
{acrilonitrilo, bromo, paratién).
Valor Interpretacién
0 Matertales que no arderén.
1 Materiales que deben ser precalentados antes que tenga lugar la ignicién
sodio, fésforo rojo).
Materiales que deben ser calentados moderadamente o ser expuestos a
2 temperatura ambiente relativamente alta antes de que tenga lugar la
ignicién (2-butanona, querosina).
3 Liquides y sélidos que pueden encenderse bajo casi cualquier temperatura
ambiente (fésforo, acrilonitrilo).
Materiales que se evaporan réipida o completamente a presién atmosférica y
4 temperatura ambiente normal y se queman ficilmente en ¢l aire (1,3-

butadieno, propang, éxide de etileno).

ana
sasesrsssuuaee?
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3.3. Clasificacién de Sustancias Quimicas en funcién de su Peligrosidad

Clasificacién

Agentes quimicos

Ejemplos

Por sus propledades fisicoquimicas

Explosivos: las sustnclas y preparados sélidos, liquidos,
pastosos o gelatinasas que, incluso en ausencia de oxigeno del alre,
pueden reaccionar de forma exotérmica con ripida formacién de
gases y que, en condiciones de ensayn determinadas, detonan,
deflagran ripidamente o, bajo el efecto del calor, en caso de
confinamientoparcial, explotan.

Addo pierico, perclorato de amonlo, peréxido
de benzoilo.

otras sustancias, en espectal con sustandas inflamables, producen
una reacciénfuertemente exotérmica

Comburentes: Las sustandas y preparados que en contacto con | Agua

oxigenada, perdxido de sodio, mezda
sulfonitrica, nirito de sodio y potasio,
percloratns (sodio, potasio).

Extremadamente inflamables: Las sustancias y preparados
liquidos que tenen un punto de inflamacidn estremadamente
bajo y un punto de cbullidién bajo, y las sustancias y preparados
gaseosos que, a temperatura y presién normales, son inflamables
enelalre.

Hidrégeno, metano, etano, acetileno,
montxido de carbono, dddo danhfdrico,
acetona, acetonltrilo, &ter dietflico, sulfuro de
carbonao.

Faclimente Inflamables: Sustancias y preparados que pueden
calentarse e Inflamarse en el alre a ternperatura ambiente sin
apottedeenergfa.

S6lidos que pueden Inflamarse ficilmente tas un breve contacto
con una fueste de inflamacién y que sigeen quemdndose o
consumléndase unavezretirada dicha fuente.

En estado liquido cuyo punto de inflamacién es muy bajo. Que, en
contacto con agua o con aire hamedo, desprenden gases
extremadamente inflamables en cantidadespeligrosas.

Hidrégeno, metano, etano, acetilenn,
monéxido de carbono. 4cido cianhidrico,
acetona, acetonitrilo, éter dletflico, sulfuro de
carbano.

Inflamables: Las sustanclas y preparados liguidos cuyo punto de
ignicién esbajo.

Amonlaco, dorobenceno, pentangl, cddo
acético.

Por sus propiedades toxicoléglcas

Muy téxicas: Las sustancias y preparados que por inhalacién,
ingestibn o penetracidn cutinea en muy pequeda cantidad
pueden provocar efectns agudos o crénicos, o incluse la muerte.

Berilio, compuestos de boro, sulfuro de
carbono, danuros, flior, dcdo sulfhidrico,
pesticidas.

Téxicos: Las sustancias y preparados que por inhalacién, in-
gestién o penetracién cutinea en pequefias cantidades pueden

provocarefectos agudos o crénicos, o incdusolamuerte.

Amoniaco anhidro, nltritos (s6dico, potisicn),
fluoruros, mercuric, metanol, fencl, antlina.

Nocivos: Las sustancias y preparados que, por inhalacidn,
Ingestién o penetracién cutdnea pueden provocar efectos agudos o
crénicos, o inciusola muerte.

Permanganate de pouisico, tolueno, yodo,
4cido oxalico, cdclohexanol, pesticidas.

Corrosivos: Las sustancias y preparados que en contacto con
tejldos vivos, pueden ejercer una acdtn destructiva sabre elios.

Addo perclérico, #cido sulfirico, Acido
dorhidrico, dcido nitrico, dcido fluorhidrico,
4cido fdrmico, dcido acético, hidréxido sbdico,
hidréxido potisico, hidréxido aménico,
hidréxido clicico, dietllamina, carbanato
cildco.

Irritantes: Las sustandas y preparados no corrosivos que, por
contacto breve, prolongado o repetido con la piel o las mucosas,
pueden provocaruna reaccibn inflamatoria,

Hidrocarburos  satrados,  hidrocarhuros
insaturados, derivados halogenados,
alcoholes, éteres, cetonas y aldehidos.

Sensibilizantes: Las sustancias y preparados que por ishalacién
o penetracién cutdnea, pueden ocasionar una reaccién de
hipersensibilizacidn, de forma que una exposicidn posterior a esa
sustanciao preparadodé lugaraefectos negativos caractersticos.

Aminas, bidracinas, aldehldos, croma, niquel,
cobaito.

Por sus efectos especificos sobre la
salud humana

Carcinogénicos: Las sustandas y preparados que por inhzlacién,
ingestdén o penetracién cutinea, pueden producr cincer o
aumentar sufrecuencia.

Benceno, bencidina, tolueno, cloruro de
cadmio, naftflamina, riéxido de arsenio.

Mutagénicos: Las sustanclas y preparados que por Inhalarién,
ingestibn o penetracién cutinea, pueden producir defectos
genéticos hereditarios 0 aumentar su frecuencia.

Hidracina, yoduro de cadmlo, Muoruro de
cadmio, niquel tetracarbonilo.

Teratogénicos: Las sustancias o preparados que por inbalacién,
ingestién o penetracién cutinea, pueden produdr altzraciones en
el feto durante su desarrollo intrauterino origindndole
malformaciones.

Dietilmercurio, talidomlda, dietilestrilbestrol

Por sus efectos
sobre el medio
amblente

Peligrosos para el medio amblente: Las sustancias o preparados
que en caso de contacto con el medlo ambients, presentan o
pueden presentar un peligro inmediato o futuro para uno o mis
componentes del medicamblente.

Anilina tetraclorurodecarbono, fenllhidradina,
resorcing, tocianato de potasio.

Tecassensnsstnead
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3.4. Incompatibilidad de Almacenamiento de Sustancias Quimicas en funcién de su
Peligrosidad

Referencia: Gula técnica para la evaluacién y prevencién de los riespos presentes en los
lugares de trabajo relacionados con agentes quimicos. Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

@Ml‘a‘ ol 4

Doénde:

+

Se pueden almacenar conjuntamente.
0 Solamente pueden almacenarse juntas si se adoptan ciertas medidas
especificas de prevencitn.

L No deben almacenarse juntas

Para el manejo de los productos quimicos en laboratorio se deberd tomar en cuenta la
incompatibilidad entre los productos qufmicos incluyendo los gases comprimidos de manera
general se presenta la siguiente tabia:

Maribel argot Hustuco Lpzawe
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Tabla 1: Incompatibilidad entre productoes quimicos

Sustancia Incompatible con:

Aci Alcohol bencflico, hidruro de litio y aluminio, nitrito de niquel, ozonato de
cidos L. ; .

oL sodio, tri-iso-butil aluminio. B o

Alcoholes Acetaldehido, perclorato de bario, doro, éxido de etileno, dcido sulfiirico,
perdxido de hldrogeno. dcido hipocloroso, isacianatos, 4cido perclérico.

Aminas Hipoclorito de  calcio, hipoclorito de sodio, anhldndo maleico.
Bromatos Acidos y met metales, aluminio, arsénico, cobre, fésforo- y: - azufre. i
Cromatos Hidracina.
Cianuros Cluratos, flitar, nitritas, nitratos, 4cido nitrito, magnesio.
Esteres Nitratos.
Hal6genos " Metales de tierras raras (hafnio, holmio, ytrio, europio, etc.)
Hipacloritos Urea. o
Hipofosfitos Acido perclérico.
Cetonas Acetaldehido, acido nitrico, icido perclérico. =
Metales Nitrato de amonio, cloratos, pentafluoruro de bromo, icide Perférmico.
Nitratos Aluminio, cianuros, esteres, fésforo, cloruro estannoso, tiocianatos.
Nitritos Hidruro delitioy aluminio.
Percloratos Benceno, hidruro de calcio, alcohol etilico, metales, dcido Sulfirico.
Peré6xido Materia orgdnica, tiocianatos.
Fenoles Acetaldehido. o )
Fosfatos Magnesio.
Silicatos Litio.

rOPP0POCO0000CO0000QRPOOCOOOCOOCODOOOOIODODODOODOOPOVNINIPOODORPODOPODONOS

3.5. Absorcibén y Neutralizacién de productos quimicos

En la siguiente tabla se resumen algunos procedimientos de absorcién y neutralizacién de
productos quimicos y de familias de ellos.

De manera general, previa consulta con la hoja de seguridad del producto y no disponiendo de un
método especifico, se recomienda su absorcién con un adsorbente o absorbente de probada eficacia
{carbén activo, vermiculita, soluciones acuosas u orgdnicas, etc.) y a continuacién aplicarle el
procedimiento de destruccién recomendado. Proceder a su neutralizacién directa en aquellos casos
en que existan garantfas de su efectividad, valorando siempre la posibilidad de generacién de gases
y vapores tdxicos o inflamables.

sIoLoGo
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Tabla 2: Procedimiento de neutralizacidn y absorcién productos quimicos

Producto o familia Procedimiento
Acetiluro de Calcio Recoger con vermiculita seca
Acidos aurgénims Bicarbonato sédico
Acido fluorhidrico Solucién de hidréxido de calcio o de carbonato de calclo
Alcaloides Bisulfato sédico, dcido sulfiirico diluido (pH 5-6) o 4cido

sulfimico

Aldehfdos Solucién de bisulfito sédico B
Agua Oxigenada Vermiculita en gran exceso

Amiduros alcalinos

Cloruro amdnico en exceso

Amina aliciclicas Bisulfato sédico, acido sulfiirico diluido (pH 5-6) o dcido
i sulfimico i o

Aminas alifiticas Bisulfato sédico, dcido sulfiirico diluido (pH 5-6) o 4cido
sulfimico

Aminas arométicas Bisulfato s6dico, cido sulfiirico dilvido (pH 5-6) o &cido

_ sulfdmico -
Anhfdridos de dcidos Bicarbonato sdédico
_organicos Cei

Azoderivados Solucién 10% de nitrato de cerio amoniacal

Bases pirimidinicas Bisulfato sédico, &cido sulfitrico diluido (pH 5-6) o 4cido
sulfimico -

Borohidruros Agua fria en exceso

Bromuro de etidio

Carb6n activo, amberlita XAD-16 o azul algodén {colorante)

Carbamatos Solucién de hidréxido de sodio 5M
Cesio Butanol o terbutanol en gran exceso
Cetonas Solucién de bisulfu-tn sédico en exceso
Soludé;-cié_llipocloﬁto sodico - B -

Cianuros

Clorometilsilanos

Agua fria en exceso

Compuestos  orgdnicos

Soluci6n de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa

de azufre ____con hipoclorito sédico .
Diisocianatos Metanol! frio
Etalonaminas Bisulfato sédico, dcido sulfiirico diluido (pH 5-6) o dcido
as sulfdmico ~
Fluoruros Solucién de cloruro célcico
Formol Solucidn de hipoclorito sédico
Fosforo blanco y fosfuros Soluci6n de sulfato de cobre y neutralizacién posterior con
s hipociorito sddico

- Halogenuros inorgénicos

Bicarbonato sédico y solucién de hidréxido sédico en exceso

Halogenuros de 4cidos
Organicos

Bicarbonato sédico

B16GLOGD
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Producto o familia Procedimiento
Halogenuros orgénicos Solucidn de hidréxido sédico 10%
Hidrazina

Solucién de hipoclorito sédico

Hidrazinas substituidas

Solucién de hipoclorito séidico, bisulfato sédico, dcido sulfiirico
_diluide (pH 5-6) o dcido sulfdmico

Hidroperéxidos

Vermiculita en gran exceso

Hidruros

Recoger con disolventes organicos, no emplear agua ni
alcohcles

Yoduro de propidio

Carbén activo, amberlita XAD-16 o azul algodén (colorante)

Litio

Agua en gran exceso

Mercaptanos

Solucién de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa

____con hipoclorito sédico

Metales pesados y derivados en
solucién

Formar derivados insolubles o recoger y precipitara
continuacién

Metales carbonilados

Recoger con agua procurando mantener pH neutro

Organometélicos

Recoger con disolventes orgdnicos, No emplear agua ni
alcoholes

Per dcidos Vermiculita en gran exceso
Per anhidridos Vermiculita en gran ;‘;;s:-.
Per ésteres Vermiculita en gran exceso o
Perdxidos ) Vermiculita en gran exceso -
_P_oTi;m;na_s bisulfato sédico, 4cido sulﬁirit:?r?iluido (pH 5-6) o 4cido
o sulfimico -
Potasio Butanol o terbutanol en gran exceso
Rl.lbld;; Butanol o terbutanol en gt;hnhexceso
Silano Solucién diluida de sulfato ciprico R
Sodo Metanol en gran exceso

Sulfato de dimetilo y dietilo

Solucitin de hidréxido sédico 5M

Sulfatos alcalinos

Solucién de hipoclorito s6dico en gran exceso y agua jabonosa
con hipoclorito sédico

Sulfuro de carbono Solucidn de hipociorito sédico en gran exceso y agua jabonosa
con hipoclorito s6dico

Teréxido de osmio Solucién de hidréxido aménico a pH 10

Tioéteres Soluci6n de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa

con hipoclorito sdico
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Mal Dol Margot

HustuDo LAZidb -

sIOLOGE
ce.pP 770



= UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
e Revision: 00
z'." PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS Y TALLERES Fecha: 02/07/2018
Pégina: 46 de 46
e CIENCIAS DE LA SALUD o

OO0V OO00000000000000000000000000O0COOOROOOROORORCROGROOORS®d

ANEXO 04: Elementos de Proteccién Personal para el uso en los Laboratorios

Guantes  Puesto que la mayor parte de los reactivos &4cidos y
algunas sales son corrosivas y atacan a la piel, se deben
utilizar guantes que eviten el contacto de les productos
guimices con la piel.

Hay productos venenosos que se absorben rdpidamente a
Lavadode Uavés de la piel (benceno, sulfato de dimetilo, etc) y
manos otres que quedan adheridos a Jas manos. Para evitar un
posible envenenamiento posterior, lavarse las manos a

menudo con agua utilizando algiin jabén especifico.

Calzadode Seevaluard la necesidad del empleo de botas aislantes o de
Seguridad  alta proteccidn contra los reactives.

Cuardo asi se indigue sera necesario el uso de mascarillas
Mascarillas  sencillas, para protegerse de los gases que emiten algunos
reactivos.

Proteccién 5S¢ debe emplear en todo momento gafas de seguridad
ocular que protejan los ojos de posibles salpicaduras y
proyecciones. En caso de emergencia, lavar los ojos con

abundante agua.

Todas las operaciones que vayan acompailadas de
desprendimiento de gases téxicos (reacciones de sintesis
Protecciénde de gases, calentamiento de 4cidos concentrados,
gases evaporaciones, etc.) o que exista riesgo de proyecciones
deben efectuarse bajo campana, y en casos extremos

emplear mascaras de proteccitén contra gases.

El delantal es imprescindible para proteger la ropa de
Mandilde posibles salpicaduras de consecuencias irreversibles.
laboratorio

Tosrsasepares ’
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presentes y sus cantidades. Se incluird cada producto en alguno de las
siguientes categorfas:

o Explosivos
Comburentes
Inflamables
Téxicos
Corrosivos
Nocivos, irritantes
Sensibilizantes

o 0 0 0o o o o

Carcinogénicos, mutagenicos.

La informacién necesaria para la clasificacién aparece completa en la etiqueta
del producto, tanto en los pictogramas de peligro como en las frases R, y
también en la Ficha de Datos de Seguridad del producto. (Anexo 3)

El drea destinada al almacenamiento de productos quimicos es exclusiva y no
se podra almacenar: cilindros de gas comprimidos (vacfos o llenos), materiales
de oficina, materiales de construccién, muebles, equipos y/o herramientas).
Queda prohibido almacenar productos quimicos al interior de escritorios,
casilleros o cualquier otro elemento que no cumpla con las medidas minimas de
seguridad.

Se debe evitar, durante su almacenamiento, que la luz solar directa incida sobre
los envases de los productos en general, unos por ser fotosensibles, otros por
voldtiles o por ser gases disueltos en liquidos que, al calentarse crean
sobrepresién en el interior de los envases, con el consecuente riesgo al
proceder a su apertura,

En la zona de almacenamiento esta prohibido fumar, beber, ingerir alimentos y
realizar trasvasijes al interior de Ia sala de almacenamiento.

Las estanterfas metilicas son recomendables para el almacenamiento, para ello
se puede hacer uso de varias estanterfas para almacenar una familia
determinada, situdndolas en forma agrupadas de modo que a su alrededor
queden pasillos. El sistema de estanterfas consiste en separar las distintas
sustancias incompatibles, intercalando entre ellas sustancias inertes.

La altura médxima de almacenado de los productos inflamables, dejar4 libre
como minime 1 m entre la parte superior de la carga y el techo del almacén,
Bajo condiciones de aimacenamiento en el propio laboratorio, deben utilizarse
armarios de seguridad para los productos que entrafian mayor riesgo,
inflamables, corrosivos y téxicos. De la misma manera se recomiendan los
recipientes de seguridad, generalmente de acero inoxidable, para los
disolventes muy inflamables. Tanto en este caso como en los que los productos
se hallan sobre las propias mesas de trabajo, es absolutamente necesario
separar al maximo posible los productos previsiblemente incompatibles entre
sf.

Las estanterfas destinadas al almacenamientos de los productos quimicos,
deben contar con la implementacién de bandejas capaces de contener

Petaun i ob il 1Y
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derrames, y un sistema de baranda (puede ser: una barra de plastico), con el
objeto que impida el volcamiento involuntario de algin envase por alguna
persona o sismo, tal como lo indica la siguiente figura:

Baranda antivuelco

Para la ubicacién de los insumos qufmicos se debe tomar en cuenta:

- Los envases pesados se colocaran en los niveles inferiores de la estanterfa

- Al igual que los dcidos y bases fuertes irdn ocupando los niveles mds bajos
de la estanterfa, cuanto mayor sea su agresividad, niveles més bajos

- Distanciar los reactivos sensibles al agua de posibles tomas o conducciones
de ésta,

* El Aislamiento o Confinamiento es otra opcién para el almacenamiento de
aquellos productos que por su actividad bioldgica o sus caracteristicas
fisicoquimicas lo necesiten, como son:

- Cancer{genos o de Alta Toxicidad: deben almacenarse en un recinto o0 mueble
especifico, convenientemente rotulado y bajo llave. El control de stock debe
ser riguroso en lo referente a entradas de material y consumos, y atender a
las condiciones de salida y retorno de los envases, con el fin de actuar
prontamente cuando éstos presenten defectos.

- Sustancias Pestilentes: Se recomienda su confinamiento en pequeiios
recintos o armarios equipados con un sistema de ventilacién adecuadao.

- Sustancias Inflamables: Estos productos deberdn ser almacenados en los
correspondientes muebles metdlicos protegidos (RF-15, resistencia al
fuego) o bien, para aquellas sustancias inflamables muy voldtiles, en
armarios frigorificos especialmente disefiados para ello (antideflagrantes o
de seguridad aumentada).

7.3.4 Trabajo bajo Campana
* Antes de iniciar una tarea bajo campana, el docente o el personal técnico del
laboratorio debe asegurarse de que el sistema de extraccién Ffunciona
correctamente, como asl también de que la mesa se encuentre limpia y que la
puerta de la campana cierre correctamente.

* Se debe mantener el cierre de la puerta con la menor abertura posible.

* Solo se debe contar en la campana el material necesario para trabajar, se debe
tener cuidado de sobre la campana No haya ninguna clase de producto

l‘um mciMd‘l g.)u Audtuco LoZaty
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inflamable.
» Debe evitarse colocar el rostro dentro de la campana.

* Si se detiene el sistema de extraccion de la campana, interrumpir
inmediatamente el trabajo y cerrar al maximo la puerta. Sélo se ha de reiniciar
el trabajo tras haber dejado transcurrir por lo menos cinco minutos después de
que el sistema de extraccién haya reiniciado nuevamente,

* En caso de incendio dentro de la campana, cortar el suministro de gas y
desconectar los equipos eléctricos que se encuentren dentro de ésta,

7.4 Estindares de seguridad asociados con el riesgo biolégico

7.4.1 Del personal
* Todos los trabajadores de la UNFV expuestos a riesgo biolégico dentro de los
Laboratorios y talleres deberdn de recibir, sin costo alguno, un programa de
inmunjzacién activa de acuerdo al tipo de riesgo identificado.

¢ Identificar los grupos de riesgo de cada puesto de trabajo y las vacunas que
debiesen recibir. De manera general para el personal de laboratorios y talleres,
se recomienda la aplicacién de vacunas para las siguientes enfermedades:

- Difteria.

- Hepatitis B.

- Sarampidn.

- Rubéala.

- Tétanos,

- Tuberculosis.
- Fiebre tifoidea.

* Todos los Colaboradores que trabajan con animales que pueden encontrarse
infectados con los agentes listados, deben recibir la vacuna o inmunobiolégico
apropiado:

- Bacillus anthracis,
- Clostridium botulinum.
- Haemophilus influenzae.
- Neisseria meningitidis.
- Yersinia pestis.
- Hepatitis A.
- Virus influenza.
- Virus rabia.
- Varicella-zoster.
- Fiebre amarilla.
* Lavacunacidn debe obedecer las recomendaciones del Ministerio de Salud.

* Se tendrd un registro actualizado de las vacunas recibidas por el personal, asi
como la negativa a vacunarse en un documento comprobatorio que estard
disponible con ocasién de las inspecciones del Ministerio de Trabajo.

7.4.2 Examen médico ocupacional
» Todo personal que trabaja en laboratorio y/o talleres debe contar con una
evaluacidn clinica y epidemiolégica anual que relaciona el buen estado de salud
del trabajador y su exposicién a los riesgos en su puesto de trabajo.

Tl;;;:a:r.l Widf e PUAWCE L0Zar -
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Estos exdmenes peri6dicos deben facilitar el manejo de patologias que se
manifiesten al momento de la evaluacidn, obligar a la expedicién de un nuevo
certificado de aptitud y reformular, cuando sea necesario, actividades globales
de salud de la institucidn.

Deben tener objetivos claros; es su obligacién conocer el medio, los riesgos, el
trabajador, la proteccién, el ausentismo y sus causas (incluso consultas
médicas), la accidentalidad, la prevencién, la relacién de enfermedades o
patologias previas relacionadas con el riesgo y los efectos en la salud del
trabajador expuesto.

Estos exdmenes daran resultados bajo pardmetros previamente definidos,
permitirin definir la eficiencia de las medidas preventivas que se toman y el
impacto de éstas.

Las evaluaciones ocupacionales deben perseguir fines especificos:

- Relacionar el perfil del personal con las necesidades del cargo o puesto de
trabajo, dentro de las exigencias laboraies existentes.

- Tener en cuenta todos los riesgos ocupacionales detectados, contando con
los factores inherentes al cargo a desempefiar en su drea o puesto de
trabajo.

- Laconformacién ergondmica de los candidatos y la adecuacién a su puesto.

Emplear guantes de jebe y proteccién respiratoria durante su limpieza.

Desarrollar el hdbito de mantener las manos lejos de la boca, nariz, ojos y cara.
Esto puede prevenir a la autoinoculacidn,

Evitar molestar en los laboratorios con sonidos de alto volumen.

El operador es el responsable de desinfectar el drea de trabajo, antes y después

de cada labor con fenol al 5%, cresol al 3% u otro desinfectante, dejandolo
actuar durante 30 minutos.

7.4.3 Durante el desarrollo de las pricticas

Cuando se realicen ensayos al interior de las instalaciones las puertas deben
permanecer cerradas.

Todas las actividades relacionadas con la manipulaciébn de materiales
infecciosos deberdn realizarse en cabinas de bioseguridad.

Las superficies de trabajo de las cabinas deberdn ser descontaminadas después
que el trabajo haya finalizado.

Las superficies de trabajo deberdn ser descontaminadas una vez al dfa y
después del derrame de material o sustancia infecciosa.

Esta prohibido manipular los instrumentos de laboratorio con la boca.

Se deben utilizar guantes protectores para todos los procedimientos que
tengan contacto directo con sangre, liquidos corporales y otros materiales
potencialmente infecciosos. Después de utilizar los guantes deben ser retirados
de forma aséptica y proceder con el lavado de manos.

7.4.4 Uso de animales de experimentacién

Los animales de experimentacién deberdn provenir de un Bioterio que brinden
animales de calidad microbiolégica y genéticamente definidos mantenidos bajo
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condiciones estandarizadas y de acuerdo con normas internacionales
establecidas. Esta operacién debe ser ejecutada en forma organizada de
acuerdo con la Gufa de Manejo y cuidado de animales de laboratorio de la
UNFV.

* Ningln animal deberd desecharse hasta existir seguridad de que ha muerto.
Una vez terminada la actividad, todo el material, equipo e instrumental
utilizado que haya estado en contacto con los animales debera someterse a un
procedimiento de esterilizacién (Subdireccién de Gestion y Estudios.
Departamento Prevencién de Riesgos PUC, s/f).

* Los caddveres de animales sacrificados deberan disponerse de acuerdo a las
medidas de seguridad para agentes biol6gicos. Los materiales de desecho,
caddveres o partes de los animales deberdn manejarse de acuerdo al
procedimientoc de Manejo de residuos peligrosos biol6gico-infecciosos
conforme la norma.

* Antes de abandonar el laboratorio, el personal que ha manipulado materiales o
animales contaminados debera realizar el lavado de manos y ojos.

7.4.5 Manejo de los residuos peligrosos biocontaminados

» Todos los materiales, muestras y cultivos contaminados, deberan ser
descontaminados antes de su eliminacién o esterilizados para su reutilizacién
como tubos de ensayo, cajas Petri, entre otros. Esta operacién debe ser
efecutada en forma organizada de acuerdo con el Plan de Manejo de los
Residuos Peligrosos de la UNFV

» Después de cada practica se deberd proceder con la higiene y limpieza de los
laboratorios {Organizacién Mundial de la Salud, 2005). Esta operacién debe ser
ejecutada en forma organizada de acuerdo con el Plan de Higiene y Limpieza de
los Laboratorios y talleres de la UNFV

7.5 Elementos de proteccién personal

Los elementos de proteccién personal se deben colocar al ingresar al laboratorio y/o
talleres antes de iniciar las actividades en dicha drea y deben ser utilizados
exclusivamente para las actividades que fueron disefiadas (Anexo 4).

El mandil de laboratorio deber4 ser preferiblemente de algodén, de color blanco, de
manga larga, con botones y abertura trasera. En caso el personal este expuesto a
sustancias quimicas de alto riesgo debe protegerse ademas con mandiles de hule.

Se usard gorro descartable con el cabello siempre recogido.
Los zapatos serdn cerrados, de color blanco, con suela antideslizante.

Se usard mascarilla desechable, gafas de policarbonato y guantes descartables de
latex.

Secuencia para vestir los elementos de proteccién personal:

- Mandil

- Proteccién respiratoria (mascarilla)

- Proteccién visual (gafas)

- QGuantes de latex

Secuencia para retirar los elementos de proteccién personal;

‘Wiahiath MaTg AUAlUCO LZaty
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- Guantes de latex

- Proteccién visual {gafas)

- Proteccidn respiratoria (mascarilla)
- Mandil

8. Anexos

SST-PS-01-F01: Control de uso de equipos
SST-PS-01-F02: Control de Ingreso de Sustancias Quimicas

Anexo 01: Seiales de Seguridad y Salud en el Trabajo
Anexo 02: Tipo y uso de Extintores en Incendios
Anexo 03: Manejo de Sustancias quimicas

Anexo 04: Elementos de Proteccién Personal para el uso en los Laboratorios

----------------------------
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FACULTAD: LABORATORIO:
DTO ACADEMICO: EQUIPO:
DOCENTE, PER. HORA
! ASIGNATURA/ DESCRIPCION DEL
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INVESTIGADOR LD ALY Inicio | Final uso
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Formato SSST-PS-01-F02: Control de Ingreso de Sustancias Quimicas

FECHA DE LA VERIFICACION:
RESPONSABLE DE LA VERIFICACION:
CARGO: LABORATORIO:
DTO ACADEMICO: FACULTAD:
FECHA DE HOJA DE SEGURIDAD
ITEM NOMBRE DE LA SUSTANCIA Ql_JiMlCA INGRESO s1 NO
Firma del Responsable:
o o e Lozan
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ANEXO 01: Seiiales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Una seiializacion; referida a un objeto, actividad o situacién determinadas; propone
una indicacién o una obligacidn relativa a la seguridad o a la salud en el trabajo,
mediante una seiial en forma de panel, un color, una sefial luminosa o acistica, una

comunicacién verbal o una sefial gestual segun proceda.

COLOR
TIPD DE SENAL FORMA

GEOMETRICA
DE SEGURIDAD PICTOGRAMA FONDD BORDE

PROHIBICION REDONDA BLANCO

LUCHA CONTRA ' RECTANGULAR

INCENDIO | O CUADRADA e

BLANCO

OBLIGACION REDOHDA RLANCO AT A

SALVAMENIO O | HECTANGULAR VAT BLANCQ
SDCORRO © CUADRADA = O VERDE

SENALES DE PROHIBICION

Forma redonda

Pictograma negro sebre fondo blanco, bordes y banda (transversal
descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto de la horizontal} rejos (el rojo debe cubrir como minimo el
35% de la superficie de la senal).

BANDA
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@

AGUA NO
POTABLE

®

PRCASDA L PRS0
A TO0A PERSOHA AJENA
AESTE DEPARTANENT

®

PROHIBIDO
FUMAR

PROHIBIDO
PERROS

Forma redonda

Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debe cubrir como

SENALES DE OBLIGACION

minimo el 50% de la superficie de la sefial).

PROHIBIOO

PROHIBICO £L
MOVILES

)

DIRECCION
] OBLIGATORIA

ES CBLICATORG
CERRAR LAS PJERTAS

FASQ OBLIGATORK)
PARA PERSONAS

S0 OBLIGATORIC
BE GAFAS

USC OBLIGATORIQ
DE ROPA
PROTECTORA

TCRLIGATORIO
APAGAN LEL
CIGARRO

US0 GBLIGATORIO
DE GLANTES

US0 O2LIGATORIO
OE MASCARILLA

450 0BLIEATORIQ
DE CASCO

SENALES ADVERTENCIA

Forma triangular

Pictograma negro sobre fondo amarillo o amarillo
anaranjado con bordes negros, el amarillo o amarillo
anaranfado debe cubrir como minimo el 50% de la
superficie de la sefial}.
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e i RIESGO iPELIGRO! PELIGRO DE RIESGO
UBJETOS ELECTRICO  RADIACIONES  INTOXICACION ~ BIOLOGICO

/\/%\/\A

RIESGO BE PELIGRO PELIGRO , SN
CORROSION  DEINCENDID DE EXFLOSIDN DISTINTC NIVEL

SENALES DE SEGURIDAD

Forma rectangular o cuadrada
Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debe cubrir
como minimo el 50% de la superficie de la senal).

SENALES MATERIAL CONTRA INCENDIO

Forma rectangular o cuadrada

Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debe cubrir como
minimo el 50% de la superficie de la senal).

et
-------------------
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ANEXO 02: Tipos y uso de Extintores en Incendios

Tipo

Utlizacién

No se utiliza en

Agua.

Papel, madera, telas.

Incendios eléctricos,
liquidos inflamables,
metales en combustidn

Polvo quimico seco.

P}

Di6xido de carhono

Liquidos y clases
inflamables, incendios

Metales alcalinos, papel.

Liquidos y gases

(CO2). inflamables, metales —
alcalines, incendios
eléctricos. "

Espuma. Léiguidos inflamables. Incendios eléctricos.

Bromoclordifluorometano
(BCF).

Liquidos inflamables,
incendios eléctricos.
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ANEXO 03: Manejo de Sustancias quimicas

3.1.Identificacién de Sustancias Quimicas

En los empaques originales de los Productos qufmicos se visualizard de manera informativa los

simbolos de peligrosidad, la letra R de riesgo. Un producto no peligroso no tendrd ninguna

simbologfa ni la letra R en su empaque.
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A continuacidn, se presenta una clasificacién de los tipos de riesgos de los productos quimicos y

sfmbolos para reconocer esta clasificacién de peligrosidad:

* Explosivos:
Son las sustancias y preparados sodlidos, liquidos, pastosos, o
gelatinosos que, incluso en ausencia de oxigeno atmosférico,
puedan reaccionar de forma exotérmica con rdpida formacién de
gases y que, en determinadas condiciones de ensayo, detonan,
deflagran rdpidamente o bajo el efecto del calor, en caso de
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confinamiento parcial, explosionan. Ejemplos de productos
explosivos: Acido plcrico, Amonio Dicromato,

Letra R, asociadas con productos explosivos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:

R1: Explosivo: sustancias y preparados explosivos comercializados en solucién o en
forma hiimeda comeo, por ejemplo, la nitrocelulosa con més del 12,6 % de nitrégeno.

R2: Riesgoe de explosién por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicion.

R3: Alto riesgo de explosidn por choque, friccidn, fuego u otras fuentes de ignicién.

R4: Forma compuestos metalicos explosivos muy sensibles: sustanclas y preparados
que puedan originar derivados metdlicos explosivos sensibles como, por ejemplo, el
Acido picrico.

RS5: Peligro de explosion en caso de calentamiento: sustancias y preparados inestables
al calor, no clasificados como explosivos como, por ejemplo, el 4cido perclérico > 50 %.
Ré6: Peligro de explosidn, lo mismo en contacto que sin contacto con el aire: sustancias y
preparados inestables a temperatura ambiente como, por ejemplo, el acetileno.

R9: Peligro de explosion al mezclar con materias combustibles.

R16: Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes: sustancias y
preparados que reaccionan de forma explosiva en presencia de agentes comburentes

como, por ejemplo, el fosforo rojo.

Comburentes;

Son las sustancias y preparados que, en contacto con otras
sustancias, en especial con sustancias inflamables, produzcan una
reaccion fuertemente exotérmica. Pueden provocar incendios o
aumentar el riespo de inflamabilidad al entrar en contacto con
materiales combustibles. Ejemplos de productos comburentes:
Nitrato de potasio, perdxido de sodio.

Letra R, asociadas con productos comburentes, que deben ser tomadas en cuenta

durante la manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:

- R7: Puede provocar incendios, sustancias y preparados reactivos como, por ejemplo, el

fldor y el hidrosulfito de sodio.
- R8: Peligro de fuego en contacto con materias combustibles

Inflamables:

Son las sustancias y preparados liquidos que tienen un punto de
inflamacién extremadamente bajo (inferior a 0° C) y un punto de
ebullicién bajo (inferior o igual a 55 °C), y las sustancias y
preparados gaseosos que, a temperatura y presiéon normales, sean
inflamables en contacto con el aire. También se considera a las
sustancias y preparados que puedan calentarse e inflamarse en el
aire a temperatura ambiente sin aporte de energfa, o los sélidos que
puedan inflamarse ficilmente tras un breve contacto con una fuente
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de inflamacidn y que sigan queméndose o consumiéndose una vez
retirada dicha fuente, o los liquidos cuyo punto de ignicién sea muy
bajo, o que, en contacto con el agua o con el aire hitmedo,
desprendan gases extremadamente inflamables en cantidades
peligrosas. Ejemplos: n-Pentano, Acetaldehido, Eter Dietflico,
Etanol, Acetona, Tetrahidrofurano, n-Butilo Acetato, 1-Yodebutano

Letra R, asociadas con productos inflamables, que deben ser tomadas en cuenta
durante la manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:
- R10: Inflamable.
- R11: Ficilmente inflamable.
- R12: Extremadamente inflamable
- R15: Reacciona con el agua liberando gases extremadamente inflamables.
- R17:Seinflama espontdneamente en contacto con el aire.

Muy téxicos:

Son las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestién o
penetracién cutinea en muy pequena cantidad puedan provocar
efectos agudos o crénicos e incluso la muerte. Ejemplo, sulfato de
mercurio (I1), dxido de arsénico (111), cianuro de sodio, dicromato de
potasio.

Letra R, asociadas con productos muy toxicos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:
- R28: Muy t6xico por ingestion Toxicidad aguda:
DL50 por via oral en rata: <25 mg/kg,
Menos del 100 % de supervivencia a 5 mg/kg, via oral, en rata, por el procedimiento de
la dosis fija, o
Alta mortalidad con dosis s25 mg/kg por via oral en rata mediante el método de
clasificaci6n de toxicidad aguda.
- R27 Muy tbéxico en contacto con la piel Toxicidad aguda:
DL50 por penetracién cutinea en rata o conejo: < 50 mg/kg.
= R26 Muy tdxico por inhalaci6n Toxicidad aguda:
CL50 por inhalacidn en rata para aerosoles o particulas: 0,25 mg/1/4 h,
CL50 por inhalacion en rata para gases y vapores: 0,5 mg/1/4 h.
- R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves
Pruebas canvincentes de que estos dafos irreversibles pueden ser provocados
por una unica exposicién por una via de administracién adecuada.

Toxicos:

Son las sustancias y preparados que, por inhalacidn, ingestién o
penetracion cutinea en pequefias cantidades puedan provocar
efectos agudos o crénicos e incluso la muerte. Ejemplos Fenol,
Tetracloruro de Carbono.

Letra R, asociadas con productos t6xicos, que deben ser tomadas en cuenta durante
la manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:
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* Nocivos:

Son las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestién o
penetracion cutdnea pueden provocar efectos agudos o crénicos e
incluso la muerte. Ejemplos: Xileno, Yodo, Clorobenceno.

R25 Toxico por ingestion Toxicidad aguda:

DL50 por via oral en rata: 25 < DL50 <200 mg/kg

Dosis discriminante por via oral en rata: 5 mg/kg: 100 % de supervivencia con
toxicidad manifiesta, o

Alta mortalidad en el intervalo de valores entre > 25 y <200 mg/kg por via oral en rata
mediante el método de clasificacién de toxicidad aguda

R24 Téxico en contacto con la piel Toxicidad aguda:

DL50 por penetracion cutdnea en rata o conejo: 50 < DLS0 400 mg/kg.

R23 Taéxico por inhalacidn Toxicidad aguda:

CL50 por inhalacién en rata para aerosoles o particulas: 0,25 < CL50 s1 mg/1/4h,

CL50 por inhalacién en rata para gases y vapores: 0,5 < CL50 <2 mg/1/4 h.
R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves

Pruebas convincentes de que estos dafios irreversibles pueden ser provocados por una
tinica exposicién por una via de administracién adecuada.
R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién prolongada

Puede producir lesiones graves (trastornos funcionales o cambios morfolégicos con
importancia toxicoldgica) como consecuencia de una exposicién repetida o prolongada,
por una via de administracidn adecuada,

Letra R, asociadas con productos nocivos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacion de este tipo de productos en la UNFV:

* Corrosivos:
Son las sustancias y preparados que, en contacto con tejidos vivos
puedan ejercer una accién destructiva de los mismos. Ejemplos:
Amonfaco 20%, Hidréxido de Sodio, Acido Clorhidrico, Acido Nitrice,
Acido Sulfirico.

R22 Nocivo por ingestidn Toxicidad aguda:

DL50 por via oral en rata: 200 < DL50 <2 000 mg/kg,
R21 Nocivo en contacte con la piel Toxicidad aguda:

DL50 por penetracion cutanea en rata o conejo: 400 < DL50 s2 000 mg/kg.
R20 Nocivo por inhalacidon Toxicidad aguda:

CL50 por inhalacién en rata para aerosoles o particulas: 1 < CL50 <5 mg/1/4 h,

CL50 por inhalacién en rata para gases y vapores: 2 < LC50 <20 mg/1/4 h,

R65 Nocivo: §i se ingiere puede causar dafio pulmonar, sustancias y preparados
liguidos que presenten riesgo de aspiracién para las personas debido a su baja
viscosidad.

R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién prolongada, puede
producir lesiones graves (trastornos funcionales o cambios morfolégicos con
importancia toxicolégica) como consecuencia de una exposicién repetida o prolongada,
por una via de administracién adecuada
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Letra R, asociadas con productos corrosivos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:

R35 Provoca quemaduras graves si, al aplicarlos sobre la piel intacta y sana de un
animal, producen lesiones de los tejidos en todo el espesor de la piel después de un
tiempo de exposicién gue no sobrepase los tres minutos, o si dicho resultado fuera
previsible,

R34 Provoca quemaduras si, al aplicarlos sobre la piel intacta y sana de un animal,
producen lesiones de los tejidos en todo el espesor de la piel después de un tiempo de
exposicién que no sobrepase las cuatro horas, o si dicho resultado fuera previsible.

Hidroperoéxidos organicos, excepto cuando se demuestre lo contrario.

Irritantes:
Son las sustancias y preparados no corrosivos que, en contacto breve,
prolongado o repetido con la piel o las mucosas puedan provocar una

reaccion inflamatoria. Ejemplos: Acido Clorhidrico 10%-25%, Acido
Sulfiirico 5-15%, Hidréxido de sodio 0.5-2%.

Letra R, asociadas con productos irritantes, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacidn de este tipo de productos en la UNFV:

R38 Irrita la piel, sustancias y preparados que producen una inflamacién cutdnea
importante, la cual persiste al menos 24 horas tras un periodo de exposicién que no
sobrepase las cuatro horas.

R36 Irrita los ojos, sustancias y preparados que, al aplicarse al ojo del animal, producen
importantes lesiones oculares que aparecen en el plazo de 72 horas tras la exposicion y
que persisten durante al menos 24 horas.

R41 Riesgo de lesiones oculares graves, sustancias y preparados que, al aplicarse al ojo
del animal, producen lesiones oculares graves que aparecen en el plazo de 72 horas tras
la exposicién y que persisten durante al menos 24 horas.

R37 Irrita las vias respiratorias, sustancias y preparados que pueden producir una
irritacién grave del aparato respiratorio, basindose principalmente en la observacién
prictica de personas, los resultados positivos de ensayos adecuados con animales.

e Sensibilizantes:

Son las sustancias y preparados que, por inhalacidén o penetracién
cutdnea, puedan ocasionar una reaccion de hipersensibilidad, de forma
que una exposicién posterior a esa sustancia o preparado dé lugar a
efectos negativos caracteristicos.

Letra R, asociadas con productos sensibilizantes, que deben ser tomadas en cuenta durante

la manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:

- R42 Posibilidad de sensibilizacién por inhalacién

Si hay pruebas de que dichas sustancias o preparados pueden provocar

hipersensibilidad respiratoria especifica,
Si hay resultados positivos de ensayos adecuados con animales, o bien.

Si la sustancia es un isocianato, a no ser que haya pruebas de que ese isocianato

concreto no causa hipersensibilidad respiratoria especifica.

sasy

tutatwul teldi

gut .-uuumc&'Lozam
81601L0G0O
c B8P 7102



2o UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
FintH] Revisidn: 00
247 | PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS Y TALLERES [+ ————ocroenors

‘ Pigina:  34ded2
. CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS Cadigo: _ SSST-PS.03

)2000 000002000000 0CCPOCQRO0C00P0C00C0OD0DDOO0OOCPOCOPOOPOPOODODODOPODOROY

- R43 Posibilidad de sensibilizacion en contacto con la piel

Si la experiencia prictica demuestra que la sustancia o preparado es capaz de inducir
sensibilizacién por contacto con la piel en un niimero significativo de personas, o

Si hay resultados positivos en ensayos adecuados con animales.

3.2, Etiquetado de productos Quimicos NFPA 704
Independientemente de la clasificacién de peligrosidad mencionada en el apartado 3.3, los
envases de productos qufmicos Ilevan una etiqueta adicional denominada rombo de
peligrosidad, siendo éste un estindar de la National Fire Protection Association. NFPA 704.

Figura 1: Rombo NFPA 704

ArFlarmakhdlkdad

Lalud

La Norma NFPA 704 establece un sistema de identificacion de riesgos a través de un
rombo seccionado en cuatro partes de diferentes colores, para que en un eventual incendio o
emergencia, las personas afectadas puedan reconocer los riesgos de los materiales y su nivel
de peligrosidad respecto del fuego y diferentes factores

El rombo de seguridad suministra informacién sobre los riesgos que implica la manipulacién
de un producto. Esta clasificacién va de 0 a 4, donde el numero cero representa el riesgo méis
bajo vy el cuatro el mds alto.
Las cuatro divisiones tienen colores asociados con un significado.

- Elazul hace referencia a los riesgos para la salud

- El rojo indica el peligro de inflamabilidad

- Elamarillo seitala los riesgos por reactividad: es decir, 1a inestabilidad det producto.

- Elblanco seiiala algin riesgo especifico del producto quimico.
Ddnde:

Valor Interpretacion

0 Materiales que en sf son normalmente estables, incluso cuando son
expuestos al fuego y que no reaccionan con el agua.

Materiales que en si son normalmente estables, pero pueden hacerse
1 inestables a temperaturas elevadas ¢ reaccionar con alguna liberacitn de
energia, pera no violentamente {éter etflico, sulfiirico).
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Reactividad

Casos Especiales

Materiales que en sf son normalmente inestables y sufren ficilmente un
cambio qufmico violento pero no detonan o pueden reaccionar
violentamente con agua o pueden formar mezclas potencialmente
explosivas con el agua (acetaldehido. potasio),

Materiales que son capaces de tener reaccidn de detonacion o explosién
pero requieren una fuerte fuente de ignicidn o deben ser calentados
confinados antes del inicio o reaccionan explosivamente con agua
[diborano, éxido de etileno, 2-nitro propadieno).

Materiales que son capaces de detonar ficilmente o de tener
descomposicién explosiva o reaccibn a temperaturas y presiones
normales (perdxido de benzoilo, icido picrico).

Riesgo

Simbolo Riespo Simbolo

Oxidante 00X

Corrosivo COR

Acido ACID Agua w

Alcalino ALK

Radioactivo Ea

Valor

Interpretacién

Materiales que en exposicién al fuege no ofrecen peligro mds alld que el de
un material combustible ordinario.

Materiales que en exposicidn causan itritacién, pero sélo leves lesiones
residuales, incluso si no se da tratamiento (acetona, metanal).

Materiales que en exposicién intensa o continua pueden causar incapacidad
temporal o posibles dafios residuales a menos que se dé pronta atencién
médica (bromobenceno, piridina).

Materiales que en un corto tiempo pueden causar dafios temporales o
residuales, aunque se hubiera recibido prontz atencidn médica [anilina,
hidréxidos, dcido sulfiirico).

Matertales que en muy poco tiempo pueden causar la muerte o daiios
permanentes, aunque se hubiera recibido pronta atencidn médica
{acrilonitrilo, bromo, paratidn).
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Rombo rojo;
Valor Interpretacién
0 Materiales que no arderdn.
1 Materiales que deben ser precalentados antes que tenga lugar la ignicion
et (sodio, fésforo rojo).
Inflamatulidad
Materiales que deben ser calentados moderadamente o ser expuestos a
2 temperatura ambiente relativamente alta antes de que tenga lugar la
ignicién (2-butanona, quercsina).
3 Liquidos y sélidos que pueden encenderse bajo casi cualquier temperatura
ambiente (fosforo, acrilonitrilo).
Materiales que se evaporan ripida o completamente a presién atmosférica y
4 temperatura ambiente normal y se queman fdcilmente en el aire (1,3-
butadiena, propano, éxido de etileno).

3.3. Clasificacién de Sustancdias Quimicas en funcién de su Peligrosidad
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Claslficacién Agentes quimicos Fickplos

Por sus propledades fisicoquimicas

Exploslvos: las sustanclias y preparades sélidos, liguides,
pastosos o gelatinosos que, incluso en ausencia de oxigeno del alre,
pueden reaccionar de forma exotérinica con ripida formacidn de
gases y que, en condiciones de chsayo determinadas, detonan,
defagran rapidamente o, bajo el efecto del calor, en caso de
confinamicnto parcial, explotan.

Acido picrico, perelorato de amonio, pertxido
de benzoilo.

Comburentes: Las sustancias y preparados que en contacto con
otras sustancias, en especial con sustancias Inftamables, producen

unareaccién fuertemente exotérmica.

Agua oxigenada, perdxido de sodio, mezcla
sulfonitrica, nitrite de sodic y potasio,
percloratos [sodio, potasio).

Extremadamente inflamables: las sustancias y preparados
liquidos que tienen un punto de inflamacion extremadamente
bajo y un punto de ebullicién bajo, y las sustancias y preparados
gaseosos que, a temperstura y presidn normales, son inflamables
enclaire.

Hidrégeno, metano, etano, acctileno,
mondxtdo de carbone, dcide cianhidrico,
acetona, acetonltrilo, éter dietlico, sutfuro de
carbonao.

Ficllmente inflamables: Sustancias y preparados que pueden
calentarse e inflamarse en el aire a temperatura ambiente sin
aporte de energia.

S6lidos que pueden inflamarse ficilmente tras un breve contacto
con una fuente de inflamacién y que siguen quemiindose o
consumiéndoscuna vezretirada dicha fuente.

En estada Jiquido cuyo punto de inflamacién es muy bajo. Que, en
contacto con agua o con aire himedo, desprenden gases

Hidrégeno, metano, etano, acetileno,
mondxido de carbono, dctdo clanhidrico,
acetona, acetonltrilo, éter dictflico, sulfuro de
carbono.

extr ite inflamables en cantidades peligrosas.

Inflamables: Las sustanclas y pre parados Jiquidos cuyo punto de
ignicidn esbajo.

Amaniaco, clerobenceno, pentanol, dcido
acético,

Por sus propiedades toxicolégicas

Muy téxicos: Las sustancias y preparados que por inhalacitn,
ingestibn o penetraciébn cotinea en muy pequefia cantidad
pueden provocar efectos agudos o erénicos, o incluse la muerte.

Berilio, compuestos de boro, sulfure de
carbono, cianuros, fldor, dcido sulfhidrico,
pesticidas.

Téxlcos: Las sustancias y preparados gque por inhalaclén, in-
gestién o penetracién cutdnca en pequeilas cantidades pueden
provocar efectos agudos ocrénicos, o lncluso lamuerte.

Amoniaco anhidro, nitrites (sédico, potisico),
fluaruros, mercurio, metanol, fenol, anilina.

Nocives: Las sustancias y preparados que, por inhalacidn,
Ingestion o penetracidn cutinea pueden provocar efectos agudos o
cronicos.oincluso lamuerte.

Permanganato de potisico, tolueno, yodo,
scido oxilico, ciclohexanol, pesticidas,

Corroslvas: Las sustanclas y preparades que en contacto con
tefidos vivas, pueden ejercer una acclén destructiva sobre ellos.

Acido perclérico, 4cido  sulfirice, 4cldo
clorkidrico, dcido nitrico, dcido fluorhidrico,
scido férmico, dcido acético, hidréxido sédico,
hidréxido  potisico, hidroxlde aménico,
hidréxido cdfcico, dictilamina, carbonato
cilcico.

{rritantes: Las sustancias y preparados no corrosives gue, por
contacto breve, prolongado o repetido con la piel o las mucosas,
puetlen provocarunarcaccidninfamatorta,

Hidrocarburas  saturados, hidrocarburos
insaturados, derivados halogenados,
alcohales, éteres, cetonas y aldehidos.

Sensibillzantes: Las sustancias y preparados gue per inhalacidn
o penetracién cutinea, pueden ocasionar una reaccién de
hipersensibilizacién, de forma que unz exposictén posterior a esa
sustancia o preparadodélugaraefectos negativos caracteristicos.

Aminas, hidracinas, aldehidos, cromo, niquel,
cobalto,

"8 Carcinogénicas; Las sustancias y preparados que por inhalacién, | Benceno, benciding, tolueno, cloruro de
o ingestln o penetracién cutinea, pueden producir cincer o|cadmio, naftilaming, triéxido de arsenlo.
§ aumentarsufrecuencia,
"
]
€ 5 Mutagénicos: Las sustancias y preparados que por inhalacién, | Hidracina, yoduro de cadmio, luoruro de
o g ingestibn o penetracién cutinea, pueden producir defectes | cadmio, biguel tetracarbonllo.
4 g genéticos hereditarios o aumentar su frecuencia.
8z
[ ¥
"E LJ Teratogénicos: Las sustancias o preparados que per inhalackén, | Dietitmercurio, mlidemida, dietitestrilbestrol,
] ingestion ¢ penetracién cutinea, pueden producir alteraclones en
o el feto durnnte su desarrollo  intrauterine  origindndote
2 malformaciones.
" Peligrosos para el medio ambiente: Las sustancias o preparados | Aallina,tetraclorurodecarbono, fenilhidracina,
§ % que en caso de contacto con ¢l medio ambiente, presentan o | resorcina, tHoclanato de potasio.
= E g pueden presentar un peligro inmediato o future para uno o mis
.= g componecntes del medloambiente,
2eE
g ®
< 2
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3.4. Incompatibilidad de Almacenamiento de Sustancias Quimicas en funcién de su
Peligrosidad

Referencia: Gufa técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos presentes en los
lugares de trabajo relacionados con agentes quimicos. Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

Donde:

=+

Se pueden almacenar conjuntamente.

Solamente pueden almacenarse juntas si se adoptan ciertas medidas

especificas de prevencién.

No deben almacenarse juntas

nsaus
----------------------------
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Para el manejo de los productos quimicos en laboratorio se deberd tomar en cuenta la
incompatibilidad entre los productos quimicos incluyendo los gases comprimidos de
manera general se presenta la siguiente tabla:

Tabla 1: Incompatibilidad entre productos quimicas

Sustancia incompatible con:

Acidos Alcohol bencilico, hidruroe de litio y aluminio, nitrito de niquel, ozonato de
sodio, tri-Iso-butil aluminio.
Acetaldehfdo, perclerato de bario, cloro, éxido de etileno, dcido sulfiirico,

Alcoholes . ; . . L . .
peréxido de hidrogeno, icido hipocloroso, isocianatos, cido percldrico.

Aminas Hipoclorito de calcio, hipoclorito de sodio, anhfdrido maleico.

Bromatos Acldos y metales, aluminio, arsénico, cobre, fésforo y azufre. ==

Cromatos Hidracina. i

Cianuros Cloratos, fltior, nitritos, nitratos, &cido nitrito, magnesio.

“Esteres Nitratos.
Halégenos Metales de tierras raras (hafnio, holmio, ytrio, europio, etc.)
Hipocloritos - Urea. o

Acido perclérico.

Cetonas Acetaldehido, 4cido nitrico, acido perclérico.

Matales Nitrato de amonio, cloratos, pentafluoruro de bromo, dcido Perf6rmico.
Nitratos Aluminio, cianuros, esteres, fosforo, cloruro estannoso, tiocianatos.

Nitritos Hidruro de litio y aluminio.

Percloratos Benceno, hidruro de calcio, alcohol etflico, metales, dcido Sulfirico.

Peréxido ‘Materia organica, tiocianatos. - o .
Fenoles Acetaldehido.

Fosfatos Magnesio.

Silicatos Litio.

3.5. Absorcién y Neutralizacién de productos quimicos

En la siguiente tabla se resumen algunos procedimientos de absorcién y neutralizacion de
productos quimicos y de familias de ellos.

De manera general, previa consulta con la hoja de seguridad del producto y no disponiendo de un
método especifico, se recomienda su absorcién con un adsorbente o absorbente de probada eficacia
(carbon activo, vermiculita, soluciones acuosas u orgdnicas, etc.) y a continuacién aplicarle el
procedimiento de destruccién recomendado. Proceder a su neutralizacién directa en aquellos casos
en que existan garantfas de su efectividad, valorando siempre la posibilidad de generacién de gases
y vapores toxicos o inflamables.
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Tabla 2: Procedimiento de neutralizacién y absorcidn productos quimicos

Producto o familia WERer Procedimiento

Acetiluro de Calcio Recoger con vermiculita seca

Acidos Orgénicos Bicarbonato sédico

Acido fluorhidrico Solucién de hidréxidoe de calclo o de carbonato de calcio

Alcaloid Bisulfato sédico, dcido sulfunco diluido (pH 5 -6} o 4cido

caloldes sulfdmico

Aldehidos Solucidn de bisulfito sédico

Agua Oxigenada Vermiculita en gran exceso

Amiduros alcalinos Cloruro aménico en exceso

Amina aliciclicas Bisulfato sddico, dcido sulfiirico diluido (pH 5-6) o dcido
sulfdmico

Aminas aliféticas Bisulfato sédico, dcido sulfiirico diluido {pH 5-6) o 4cido
sulfdmico

Aminas aromaticas Bisulfato sédico, dcido sulfilrico diluido (pH 5-6) o 4cido
sulfimico

Anhidridos de icidos Bicarbonato sédico

_Organicos

Azoderivados Solucién 10% de nitrato de cerio amoniacal

Bases pirimidinicas Bisulfato sédico, dcido sulfiirico diluido (pH 5-6) o acido
sulfimico

Borohidruros Agua frfa en exceso

Bromuro de etidio Carbén activo, amberlita XAD-16 o azul algodén {colorante)

Carbamatos Solucidn de hidréxido de sodio 5M

Cesio Butanol o terbutanol en gran exceso

Cetonas Solucion de bisulfuto sédico en exceso

Cianuros Solucién de hipoclorito sédico

Clorometilsilanos Agua fria en exceso

Compuestos organicos Solucién de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa

de azufre con hipoclorito sédico

Diisocianatos Metanol frio

Etalonaminas Bisulfato sddico, dcide sulfiirico diluido (pH 5-6) o 4cido
sulfdmico S —

Fluoruros Solucién de cloruro célcico

Formol Solucién de hipoclorite sédico

Fosforo blanco y fosfuros Solucién de sulfato de cobre y neutralizacién posterior con
hipociorito sédico

Halogenuros inorganicos Bicarbonato s6dico y solucién de hidréxido sédico en exceso

Halogenuros  de dcidos Bicarbonato sédico

organicos

Nlm.m\uq ' .‘Iu.\UCO anam
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Producto o familia Procedimiento

Halogenuros organicos Solucién de hidroxido sédico 10%

Hidrazina Solucién de hipoclorito sédico

Hidra;inas substituidas Solucién de hipoclorito sédico, bisulfato sédice, cido sulfurico
L diluido [pH 5-6) o &cido sulfdmico

Hidroperdxidos Vermiculita en gran exceso

Hidruros Recoger con dis“crl‘lventes orgdnicos, no emplear agua ni

alcoholes

Yoduro de propidio Carbon activo, amberlita XAD-16 o azul algoddn (colorante)

Litio Agua en gran exceso

Mercaptanos Solucién de hipoclorito sédico en gran exceso y ag_;Ja jabonosa

: con hipoclorito sédico
Metales pesados y derivados en  Formar derivados insolubles o recoger y precipitara

_solucién continuacién
Metales carbaonilados Recoger con agua procurando mantener pH neutro
Organometilicos Recoger con disolventes orgénicc.);.‘l:l_o_;;plear agua ni
alcoholes ran
Per icidos Vermiculita en gran exceso
Per anhidridos Vermiculita en gran exceso
Per ésteres Vermiculita ;1 pran exces;) -
Peréxidos a Vermiculita en gran exceso
Ei?;minas bisulfato sddico, dcido sulfiirico diluido (pH 5-6) o icido
sulfamico
Potasio Butanol o terbutanol en gran exceso
Rubidio Butanol o terbutanol en gran exceso
Silano Solucidn diluida de sulfato ctiprico
Sodio Metanol en gran exceso - o

Sulfato de dimetilo y dietilo Solucién de hidréxido sédico 5SM

Sulfatos alcalinos Solucidn de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa
con hipoclorito sédico -
Sulfuro de carbono Solucidn de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa
__con hipoclorito sédico
Terodxido de osmio Solucién de hidréxido aménicoa pH 10
Tioéteres Solucion de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa

con hipoclorito sédico

............
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ANEXO 04: Elementos de Proteccién Personal para el uso en los Laboratorios

S
o
©

o

Guantes

Lavado de
manos

Calzado de
Seguridad

Mascarillas

Proteccién
ocular

Proteccion de
gases

Mandil de
laboratorio

Puesto que la mayor parte de los reactivos acidos y
algunas sales son corrosivas y atacan a la piel, se deben
utilizar guantes que eviten el contacto de los productos
quimicos con la piel.

Hay productos venenosos que se absorben rdpidamente a
través de la piel (benceng, sulfato de dimetilo, etc) y
otros que quedan adheridos a las manos. Para evitar un
posible envenenamiento posterior, lavarse las manos a
menudo con agua utilizando algin jabén especlfico.

Se evaluari la necesidad del empleo de botas aislantes o de
alta proteccidn contra los reactivos.

Cuando asf se indique sera necesario el uso de mascarillas
sencillas, para protegerse de los gases que emiten algunos
reactivos.

Se debe emplear en todo momento gafas de seguridad
que protejan los ojos de posibles salpicaduras y
proyecciones. En caso de emergencia, lavar los ojos con
abundante agua.

Todas las operaciones que vayan acompaiiadas de
desprendimiento de gases téxicos (reacciones de sintesis
de pgases, calentamiente de dcidos concentrados,
evaporaciones, etc.) o que exista riesgo de proyecciones
deben efectuarse bajo campana, y en casos extremos
emplear mdscaras de proteccién contra gases.

El delantal es imprescindible para proteger la ropa de
posibles salpicaduras de consecuencias irreversibles,

wossssvaendasssd
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. Objetivo

Establecer los lineamientos y mediadas de seguridad fisica para el buen desemperio y eficiente
trabajo en el laboratorio de la Escuela Universitaria de Pos Grado de la Universidad Nacional
Federico Villarreal para prevenir riesgos de accidentes y dafios al personal, equipo e
instalaciones.

. Alcance

El presente Protocolo de Seguridad para Laboratorio es aplicable a todos los estudiantes,
docentes, personal técnice administrativo y personal en general que tenga acceso a los
laboratorios de la Escuela Universitaria de Pos Grado de la Universidad Nacional Federico
Villarreal.

. Documento de Referencia

» Ley 29783: Ley de seguridad y salud en el trabajo

= DS 005-2012: Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

* Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional
Federico Viilarreal

. Abreviaturas y Definiciones

4.1. Abreviaturas

- UNFV : Universidad Nacional Federico Villarreal

- EUPG : Escuela Universitaria de Pos Grado

- RISST : Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo
- EPP : Elemento de Proteccién Personal

4.2. Definiciones

e Accidente de trabajo: todo sucedo repentino que sobrevenga por causa o con ocasion
del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién orgédnica, una perturbacién
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se
produce durante la ejecucién de drdenes del empleador, o durante la ejecucion de una
labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de trabajo.

= Acto inseguro: Comportamiento que podrfa dar pasd a la ocurrencia de un accidente.

+ Antisépticos: Se definen como agentes germicidas para ser usados sobre la piel y los
tejidos vivos. Aunque algunos germicidas pueden ser utilizados como desinfectantes y
antisépticos (alcohol 70-90%), su efectividad no es necesariamente la misma en cada
caso, un buen antiséptico puede no ser eficaz como desinfectante o viceversa.

* Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos,
en especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y
debidamente autorizados, para evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud
humana y al ambiente.

» Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo
humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o
enfermedades profesionales,
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+ Enfermedad: Condicién fisica o mental adversa identificable que surge, empeora o
ambas, a causa de una actividad laboral, una situacién relacionada con el trabajo o ambas.

¢ Evacuaci6n: Es la accidn de desalojar una unidad, servicio o fugar, en que se ha declarado
una emergencia,

« Extintor: Equipo con propiedades ffsicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata
del fuego.

» Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

* Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado sélido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o
depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o porque la legislacion o la
normatividad vigente asf lo estipula.

* Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosién y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por evento o
explosién.

» Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestién de gases o particulas
radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicién a ruidos y
vibraciones o una carga calérica o eléctrica sobre la piel y quemaduras.

5. Responsabilidades
5.1 Corresponde al Rector de la Universidad

Asegurar los recursos humanos, financieros, materiales y de infraestructura necesarios
para implementar esta sistematica.

5.2 Corresponde al Director de la Escuela Universitaria de Pos Grado

Conacer y hacer cumplir, con apoyo del comité de Seguridad y Salud en el trabajo de la
UNFV las directivas del presente protocolo para los laboratorios.

5.3 Corresponde a los Responsables de laboratorio

* Garantizar el cumplimiento del presente protocolo.

» Garantizar la debida identificacién de elementos de seguridad con los que debe
contar cada Laboratorio o Taller

» Asegurar el manejo adecuado de los residuos peligrosos en los laboratorios y
talleres.

e No permitir el trabajo en solitario en el laboratorio.

e Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y
equipos de proteccién colectiva,

» Iniciar el procedimiento de solicitud de reemplazo de los elementos de proteccién
y equipos de proteccion cuando esos lleguen al final de su vida 1til, acudiendo a la
dependencia encargada de seguridad y salud en el trabajo de la universidad.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio a la Oficina de Servicios
Administrativos de la EUPG.

¢ Informar inmediatamente al personal nuevo sobre las normas de trabajo y
protocolo existente.
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e Mantener los suministros en el botiquin de primeros auxilios y solicitar los
implementos faltantes a la Direccién o a la Oficina de Servicios Administrativos
de la EUPG.

s Apoyar e incentivar la realizacién de inspecciones conjuntas con el Comité de
Sepuridad y Salud en el Trabajo.

» Apoyar el analisis critico de los resultados de las inspecciones conducidas y de las
respectivas acciones correctivas u oportunidades de mejora, siempre que sea
necesario.

* Cada responsable de Laboratorio deberd realizar una evaluacién en conjunto con
el Sub Comité de Seguridad y salud en el Trabajo que permita identificar los
elementos de actuacién y proteccién. Esta evaluacidn permitird implementar los
equipos necesarios para prevencién y mitigacién de accidentes y enfermedades
ocupacionales.

5.4 Corresponde alos Docentes

s Conocer el protocolo de seguridad para uso de laboratorios.

» Es el Responsable de velar por el cumplimiento por parte de los estudiantes de las
medidas de seguridad en el interior del laboratorio, cada vez que desarrolle
alguna préctica de laboratorio.

* En los laboratorios, el profesor debe establecer un manejo eficaz de los equipos
que se utilizan, asf como formar e informar a los estudiantes sobre riesgos en el
manejo de inadecuado de los mismos.

e Dar las indicaciones bdsicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan
expuestos y cudles son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de
accidentes,

» Exigir el uso de los elementos de proteccién personal requerida para las practicas
de Laboratorios, de ser el caso.

e En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los estudiantes por
las rutas de evacuacion a los puntos de reunién previamente establecidos.

e Encaso de ocurrir algiin accidente, serd responsable de avisar en forma inmediata
al Responsable del Laboratorio y llamar al 116 (Compaiifa de Bomberos) y
mientras espera la llegada de la atencién especializada seguir lo indicado en el
plan de seguridad (SSST-PLS-01).

5.5 Corresponde A Servicios Generales

» Garantizar el mantenimiento de las instalaciones de los laboratorios y de los predios
en los cuales desarrolla actividades académico-administrativas la EUPG de ]aUNFV,

5.6 Corresponde a los Sub Comités de Seguridad Salud en el Trabajo

e Conocer, cumplir y hacer cumplir las legislaciones pertinentes referentes a las
medidas preventivas en el uso de laboratorios.

¢ Aprobar, mantener y revisar este Protocolo, siempre que sea necesario.

» Identificar nuevas actividades que presenten riesgo fisico y proponer medidas
preventivas y correctivas.

= Fomentar el mantenimiento de agentes infecciosos, fisicos y quimicos dentro de las
dreas de trabajo, preservando el medio ambiente y al personal que labora en él.
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6. Riespo asociado a la Actividad

6.1 Riesgo fisico en el laboratorio o taller

Lesiones osteomusculares debido a posturas prolongadas y repetitivas durante las
prdcticas.

Cafdas, golpes o politraumatismo debido al orden y aseo de los laboratorios y/o
talleres.

Instalaciones eléctricas improvisadas: por ejemplo, utilizacién de extensiones en mal
estado o inadecuado.

Los cables y enchufes en condiciones defectuosas son un riesgo para el personal.

Quemaduras por explosiones de equipos electrénicos o incendio por material
electrdnico.
Descarga eléctrica por exposicion de cables en mal estado, equipos o maquinarias
defectuosos.

7. Estindar de Seguridad
7.1 Estindares de seguridad del ambiente e instalacién

El ingreso a los laboratorios estard limitado séle para el grupo de estudiantes de
acuerdo al aforo y matriculados en el curso.

El ingreso a los laboratorios estara limitado a juicio del personal responsable cuando
se hallen en practicas.

Solo ingresaran al laboratorio las personas autorizadas,

Todo el personal: docente, estudiante o personal administrativo gue se encuentre en
el laboratorio debe identificar y conocer la ubicacién de los elementos de seguridad
del laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia entre otros.

Durante las clases las puertas y ventanas deben permanecer abiertas para facilitar la
ventilacién continua o uso del sistema de aire acondicionado.

Las paredes, los techos y los suelos serdn lisos para disminuir la posibilidad de
acumulacién de desechos o gérmenes, faciles de limpiar, impermeables a los Hquidos y
resistentes a los productos quimicos, a elementos corrosivos o tdxicos y
desinfectantes normalmente utilizados.

Se debe disponer de dos accesos funcionales preferiblemente alejados entre sf; hay
que evitar inutilizar las puertas con armarios o equipos, o mantenerlas con llave
durante su uso. En todo caso la llave debe ser inmediatamente accesible tanto desde el
interior, como desde el exterior.

La iluminaciéon del laboratorio debe ser adecuada para todas las actividades,
evitindose los reflejos y brillos molestos.

El laboratorio debe contar con un suministro de electricidad segure y con suficiente
capacidad, para lo cual las instalaciones eléctricas deben cumplir lo estipulado en
Cédigo Nacional de Electricidad (Suministro 2011).

La instalacién eléctrica debe ser trifisica para equipos de alto consumo, de igual
manera debe asegurarse una corriente eléctrica estabilizante.

El cableado eléctrico desde un punto a otro debe ser a través de canaletas cerrados o
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grampas especiales, por ningin motivo debe permitirse el cruce de los cables por los
pasillos o salones.

» Todas las dreas deben estar debidamente marcadas con la sefial de riesgo eléctrico.
Siempre que el trabajo esté en marcha, debe colocarse en la puerta del laboratorio la
sefnal reglamentaria de peligro y otras sefiales de advertencia, obligacién, seguridad o
prohibicidn, segin corresponda (Anexo 1)

o Se debe contar con extintores y botiquines para primeros auxilios convenientemente
equipados y de facil acceso. (Anexo 2)

7.2 Estandares de seguridad asociados con el riesgo fisico

7.2.1 De las instalaciones

Es indispensable que todas las instalaciones y el equipo eléctricos sean
inspeccionados y probados con regularidad, incluida la toma de tierra.

Los tableros de comandos deben estar fuera de las 4reas de trabajo, en un lugar
de facil acceso y visible para el personal.

Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito
eléctrico, e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente
identificados y de ficil acceso.

Los circuitos eléctricos del laboratorio que lo requieran deben disponer de
interruptores de circuito e interruptores por fallo de la toma de tierra. Los
interruptores de circuito no protegen a las personas: estin concebidos para
proteger los cables de las sobrecargas eléctricas y con ello evitar los incendios.
Los interruptores por fallo de la toma de tierra tienen por objeto proteger a las
personas contra los choques eléctricos.

Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consume, con indicacién de la
carga méxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente
salto de los fusibles autométicos.

La instalacién eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo. Se
recomienda que todo el equipo eléctrico del laboratorio debe tener toma de
tierra, preferiblemente mediante enchufes de tres espigas.

No deberdn existir interruptores y enchufes en una misma caja.

Todo el equipo eléctrico del laboratorio debe ajustarse a las normas y los
cddigos nacionales de seguridad eléctrica.

El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias
inflamables.

Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.
Se debe proteger luminarias e interruptores.

Debe utilizarse canaletas o grampas para evitar la exposicion de cables.

7.2.2 Del uso de los equipos eléctricos o electrénicos

Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar
cualquier equipo de laboratorio y asegurarse de que funciona correctamente.

No poner en funcionamiento un equipo eléctrico cuyas conexiones se
encuentren en mal estado o que no esté puesto a tierra.
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Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos
eléctricos o electrénicos.

Asegurarse de que las manos estén secas.

Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas
(chispas, resistencias, arcos voltaicos, etc.), asegurarse de que no haya
productos inflamables en las cercanfas.

Cuando los aparatos eléctricos o electrénicos dejen de ser usados, o se realiza
cambio de baterfas, pilas o partes internas se debe cumplir con lo estipulado
para el Manejo de Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos.

7.2.3 Manipulacién de cargas

Se debe incentivar la manipulacién de cargas mecanizada a través de equipos
que disminuyan el riesgo de comprometer la salud fisica del trabajador de la
UNFV.

No se exigird o permitird el transporte manual de carga, cuyo peso sea
susceptible de comprometer la salud o la seguridad de los trabajadores
hombres y mujeres, tomando como referencia los valores establecidos en la
siguiente tabla:

Tabla 1: Manipulacion manual de cargas

Situacién Hombres Mujeres/ % de Poblacién
Adolescentes protegida
En general 25 Kg. 15 Kg. 85%
Mayor Proteccién 15 Kg. 9Kg. 95%
Trabajadores 40 Kg. 24 Kg. No disponible

entrenados o
situaciones aisladas

Fuente: RM-375-2008-TR

Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para las
mujeres, la Universidad favorecerd la manipulacién de cargas utilizando ayudas
mecanicas apropiadas.

Si las cargas son voluminosas y mayores a 60 cm de ancho por 60 cm de
profundidad, se debera tratar de reducir en lo posibie el tamafio y volumen de
la carga.

No se permitird la manipulacién manual de cargas a mujeres en estado de
gestacion.

Todos los Trabajadores asignados a realizar el transporte manual de cargas,
recibiran formacion e informacidn adecuada o instrucciones precisas en cuanto
a las técnicas de manipulacién manual de cargas, con el fin de salvaguardar su
salud y la prevencion de accidentes.
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8. Anexos

Anexo 01: Senales de Seguridad y Salud en el Trabajo
Anexo 02: Tipo y uso de Extintores en Incendios
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ANEXO 01: Seiiales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Una sefializacidn; referida a un objeto, actividad o situacién determinadas; propone
una indicacién o una obligacién relativa a la seguridad o a la salud en el trabajo,
mediante una sefial en forma de panel, un color, una sefial luminosa o aciistica, una
comunicacitn verbal o una sefial gestual seglin proceda.

TIPO DE SENAL
DE SEGURIDAD

REDONDA

PROHIBICION

FORMA
GEOMETRICA

COLOR

PICTOGRAMA FONDOD

BLANCOD

LUCHA CONTRA RECTANGULAR

INCENDHO

OBLIGACION HETHINTA

O CUADRADA

Bl ANCO

SALVAMENTO O RECTANGULAR

SOCORRO

0 CUADRADA

BLANCO

BORDE

BLANCO
O AZUL

BLANCO
0 VERDE

SENALES DE PROHIBICION

Forma redonda

Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda {transversal
descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto de la horizontal) rojos (el rojo debe cubrir como minimo el
35% de la superficie de la sefial).

BANDA

PROMIZ!IDQ ELPASD
A TODA FERSONA AJENA

AGUANO
POTABLE

AESTE CEPARTANENTD

®

PROHIBIDO
FUMAR

PROHIBIDC
PERROS

PROHIBIDO
ACCESO A

TOCAR

&

PROHIBIDO
COMER Y BEBER

PROHIBIDO

PROAIBOO EL
US0 DE TELEFONOS
MOVILES
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Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debe cubrir como

minimo el 50% de la superficie de la seiial).

)

DIRECCION ES OBLIGATOR PASOQBLIGATORIO | | USO OBLIGATORIO | iy vs© paucAtoRio
OBLIGATORIA |Wf CERRARLAS PUEATAS [H| PARAPERSONAS * DE GAFAS PROTECTORA

@.
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SENALES DE OBLIGACION
Forma redonda

onviaarorio (lll 150 0ucaioro | usosucarono |l usoosueaToro
P IGARRG DE GUANTES DE NASCARL LA
SENALES ADVERTENCIA

Forma triangular

Pictograma negro sobre fondo amarillo o amarillo
anaranjado con bordes negros, el amarillo o amarillo
anaranjado debe cubrir como minimo el 50% de la
superficie de la seiial).

O\ A\ A\ B\

IPEL GROY RIESGO PELIGROl  PELIGRO DE RIESGO
Gsseios  ELECTRICO.  RADIACIONES  INTOXICACION  BIOLOGICO
4
RIESGO DE PELIGRO PELIGRO iPELIGROI _
CORRQOSION  DEINCENDIO DEEXPLOSION  misTiNTO NIVEL
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SENALES DE SEGURIDAD

Forma rectangular o cuadrada
Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debe cubrir
como minimo el 50% de la superficie de la sefial).

SENALES MATERIAL CONTRA INCENDIO
Forma rectangular o cuadrada

Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debe cubrir como
minimo el 50% de la superficie de la sefial).

TIMBRE
DE

UTILIZAR
EN

. QUL Ml .0 i s
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ANEXO 02: Tipos y uso de Extintores en Incendios

Tipo Utilizacién No se utiliza en

Agua. Papel, madera, telas. Incendios eléctricos,
Hquidos inflamables,
metales en combustion

Polvo quimico seco. Liquidos y clases Metales alcalinos, papel.
inflamables, incendios
eléctricos.

Didxido de carbono Liquidos y pases

(C02). inflamables, metales —
alcalinos, incendios

e = eléctricos. )

Espuma. Liquidos inflamables. Incendios eléctricos.

Bromoclordifluorometano  Liguidos inflamables, -

(BCF). incendios eléctricos.
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1.

INTRODUCCION

Enfrentar los desastres en el Pertt ha sido una constante, debide a las caracteristicas
tectonicas, ocednicas, atmosféricas y orograficas; sin embargo, desde 1970 se ha ido
construyendo una capacidad de prevision y respuesta ante diversas emergencias producidas
por la naturaleza y la accién del hombre,

Asimismo, los laboratorios y talleres realizan actividades en las que intervienen diversos
agentes qufmicos y bioldgicos, por lo que se encuentra expuesta a otros tipos de emergencias
como explosiones, derrames, infecciones, incendios y emergencias médicas, debido a ello
tenemos que estar preparados en todo momento; y contar con un sisiema el cual nos permita
realizar actividades de manera sistemdtica con la finalidad de tener una respuesta rapida y
oportuna que minimice los dafios, lesiones y proteja la integridad del personal docente,
administrativo y estudiantil de la UNFV.

Debido a lo anteriormente expuesto es necesario contar con un Plan de Contingencia que nos
permita salvaguardar [a vida del personal de la institucién.

GENERALIDADES

En la actualidad, la Universidad Nacional Federico Villarreal cuenta con 18 facultades, 60
escuelas profesionales, 133 Laboratorios y Talleres, donde se forman a los profesionales con
las exigencias del mundo actual y bajo el alcance de la ciencia y la tecnologfa.

El Plan de Contingencia estd orientado principalmente a facilitar la salida del personal
administrativo, docentes y alumnos, de manera ripida, eficaz y segura de los Laboratorios y
Talleres. Se encuentran en forma permanente 01 personal técnico y durante el desarrollo de
las pricticas de laboratorio aproximadamente 30 personas (40 personas como Capacidad
Maxima para cada uno de los laboratorios), entre personal docente y alumnos.

La conformacidn y funciones del Comité, sub comité y brigadas de Defensa Civil estin dadas
en la Directiva que Norma las Acclones de Defensa Civil aprobada con Resolucién Rectoral N°
10026-2009-UNFV del 10 de diciembre del 2009, con la finalidad que la comunidad
villarrealina pueda desarrollar acciones de prevencién y respuesta en casos de desastres
naturales y/o antrépicos que puedan afectar la vida y la salud de sus miembros.

El Presente Plan de Contingencia se culminé en junio de 2018 y tiene fa finalidad de mejorar
los niveles de protecciébn y de seguridad del personal docente, personal técnico -
administrativo y alumnos, asf como de los ambientes de los Laboratorios y Talleres frente a
emergencias naturales y/o antrdpicas previsibles de probable o cercana ocurrencia,
asegurando la respuesta oportuna y adecuada ante la eventualidad de emergencias y
desastres que se puedan originar.

Para una mejor crganizacidn en el manejo de una emergencia los Laboratorios y Talleres se
han divido en 03 zonas:

00l
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ZONA1: Areas Administrativas, Anfiteatro
ZONA2: Laboratorios
ZONA 3 : Talleres

El Plan de contingencia deberd ser revisado y evaluado cada afio, y/o cuando se realicen
modificaciones estructurales, nuevas instalaciones, o cuando exista alguna sugerencia u
observacién por parte del personal del centro o integrantes del CODECI.

3. OBJETIVO DEL PLAN DE CONTINGENCIA

El Plan de Contingencias tiene por objeto establecer las acciones que se deben de ejecutar
frente a la ocurrencia de eventos de caricter técnico, accidental o humano, con el fin de
proteger la vida humana, los bienes y patrimonio de los laboratorios y talleres asf como evitar
retrasos y costos debido a accidentes.

Las actividades realizadas en los laboratorios y talleres son las més propensas a presentar
riesgos, debido a la naturaleza de las mismas, asf como la presencia de eventos naturales por
encontrarnos en una zona sismica, requiriéndose por tanto un Plan de Contingencia que
evalue los riesgos y que incluya las medidas para responder y controlar tales hechos.

En este Plan se esquematiza las acciones y se presenta un ordenamiento y descripcién de los
procesos y operaciones, indicando los factores generadores de riesgo de siniestros, de modo
que permitan, primero identificar, enumerar y posteriormente recomendar las acciones de
prevencion, accién y mitigacion a fin de reducir y prever los efectos destructivos de los
fenémenos naturales o antrépicos que puedan ocurrir.

También se considera emergencias contrafdas por eventos productos de errores involuntarios
de operacion como derrames, incendios y/o explosiones, Por lo que sera necesario contar con
personal encargado de emergencias a este nivel.

Lozaie
Marioel Margot Huatiico
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4. ESTRUCTURA ORGANICA PARA RESPUESTAS SEGUN MOMENTOS

Los Laboratorios y Talleres como se encuentran en los locales de desarrollo de cada una de las
facultades de la Universidad Nacional Federico Villarreal, el personal se integra a las Brigadas
de Defensa Civil ya conformadas en cada uno de los locales.

A continuacién se muestra la estructura aprobada para las Brigadas de los locales de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

JEFE DE BRIGADAS

[éUB!EFIEiD_Fj' BRIGADA-]

BRIGADA DE
EVACUACION

BRIGADA CONTRA
: INCENDIO '

Figura 1. Organigrama de las Brigadas de Defensa Civil

Fuente: Directiva que Norma las Acclones de Defensa Civil aprobada con Resolucién Rectoral N®
10026-2009-UNFV

5. BRIGADAS DEL LABORATORIO Y TALLERES

5.1. Brigada contra Incendio en el Laboratorio y Talleres
Responsable de Brigada : Personal Técnico
Brigadistas : Docente del curso

¢ Antes de la Emergencia:

- Capacitar adecuadamente a la Brigada contra incendios con la finalidad de
enfrentar en forma oportuna amagos de incendio que puedan originarse en las
instalaciones del Laboratorio y Talleres, evaluando el tipo de incendio y el tipo de
extintores que deberdn usar para combatir el incendio. El contenido de la
capacitacién debe contener: Tipos de incendio. Tipos de extintores. Empleo de
extintores. Practica dirigida de uso de extintores, Mangueras. Practica en el uso de
mangueras.

- Verificar permanentemente que el equipo de lucha contra incendios sea adecuado,
de facil localizacion, no esté obstruido, y se encuentre en buenas condiciones.

""""""i"ﬁiiiﬁ'at o
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Verificar que no haya sobrecarga de Ifneas eléctricas, ni que exista acumulacién de
material inflamable.

Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas, reciban permanentemente
mantenimiento preventivo y correctivo.

Conocer y capacitar en el uso de los equipos de extincién de acuerdo a cada tipo de
fuego.

Mantener operativos tanto los extintores como e! sistema de bomba contra
incendio,

Durante la Emergencia:

Activar el sistema de alarma avisando donde se encuentra el amago de incendio.
Identificar el tipo de fuego y utilizar el extintor adecuado

Ingresar a la zona del amago de incendio en compaiifa de otro brigadista, y
combatir el fuego.

Retirar todo el material combustible que pueda avivar el fuego.

Si no puede controlarse el amago de incendio, proceda retirarse del 4rea, cerrando
la puerta del ambiente. Llamando inmediatamente a los bomberos.

Después de la Emergencia:

Evaluar que en el drea afectada por el amago de incendio no se encuentre ninguna
fuente incandescente.

Informar y solicitar al coordinador la recarga inmediata de los extintores
utilizadaos.

Las funciones de la brigada de lucha contra incendios cesaran, cuando arriben los
bomberos o termine el conato de incendio.

Plan de Accién contra Incendios

Equipos / Materiales /| .

Extintores, de tipo PQS, CO2.

Procedimiento

Primero conocer la ubicacion de cada extintor en el inmueble, (01 extintor en el
drea analftica del laboratorio).

Conserve la calma; no grite, no corra, no empuje.

Buscar el extintor mds cercano y tratar de combatir el fuego, se procedera de esta
manera solo en caso de un amago de incendio.

Si no sabe manejar el extintor, busque a algulen que sepa hacerlo. (Brigada de
Lucha Contra Incendio)

Si se trata de un incendio de origen eléctrico, no trate de apagarlo con agua, la
mejor forma de combatirlo es cortando el suministro eléctrico.

Dar aviso a vigilancia (ellos serdn los responsables de comunicar la emergencia a
los bomberos).

Cierre puertas y ventanas para evitar que el fuego se extienda, excepto si son sus
unicas vfas de escape.

Si el extinguir el fuego escapa de sus posibilidades salga del lugar.

evsesaserepssasant
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- Sihay humo coléquese lo més cerca posible del piso y desplécese “a gatas”, Tépese
la nariz y la boca con un trapo de ser posible himedo (mantener la cabeza por

debajo de 30 cm de altura).

- Toque la puerta con la parte posterior de su mano. Si una puerta estd caliente, use
otra salida. Si no estd caliente, abra la puerta lentamente y mire si hay humo o

fuego.

- Si se incendia su ropa, no corra: tirese al piso y ruede lentamente. De ser posible

cibrase con una manta para apagar el fuego.

- Durante el incendio no pierda tiempo buscando objetos personales.
- El personal que no participa en la lucha contra el incendio deberd seguir los pasos

consignados en el “Plan de Accion para Evacuacién”

Vot de alarma

v

Cortar energla

Coordinar la evacuaddn
del personal y vehiculos

v

{identificar el tipo de
fuego apagar el fuego
con extintores

Uamar » bomberos continuar
«l control del fuego

{SE APAGO
EL FUEGO?

Elaborar informe de Notifique al director de
Incidentes

Figura 2: Flujograma para casos de incendio

o | emergencias y a las
autoridades
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¢ Manejo del extintor

Transporte el extintor por la manija de acarreo. (1)

Rompa el precinto y retire el seguro. (2)

Libere la manguera y apunte la boquilla hacia la base del fuego y apriete el gatillo
manteniendo el extintor en posicién vertical. (3)

Mueva la boquilla de lado a lado lentamente, siempre cubriendo el 4rea de fuego
por la base. (4)

Figura 3: Pictograma para el manejo del extintor
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5.2. Brigada de Evacuacion en el Laboratorio y Talleres
Respansable de Brigada : Personal técnico
Brigadistas : Docente del curso

¢ Antes de la Emergencia:

- Ubicar, colocar y mantener en buen estado la sefializacién, cfrculos y planos de
seguridad y evacuacion.

- Verificar permanentemente que las rutas de escape, salidas de emergencias y
circulos de seguridad no se encuentren obstruidos.

- Determinar y ubicar las zonas de menor riesgo del local para establecer los
circulos de seguridad.

- Contar con un censo actualizado semestral del personal del Centro.

- Difundir el procedimiento y rutas de evacuacién de las instalaciones, conforme el
Plan de Contingencia.

- Sensibilizar y capacitar el personal en los ejercicios de evacuacién.

- Ser gufas y retaguardias en los ejercicios de evacuacién para levar al personal
hacia los circulos de seguridad.

e Durante la Emergencia:

- Tranquilizar al personal del drea.

- Designar al gufa para dirigirlos al cfrculo de seguridad.

- Revisar que no se encuentre el alumnado en el 4rea evacuada.

- Mantener el orden del alumnado dentro de los Circulos de Seguridad

- Identificar al alumnado ausente en el circulo de seguridad y comunicar al Jefe de
Brigada.

- Coordinar con el Personal de Vigilancia para la restriccién del acceso.

+ Después de la Emergencia:

- Coordinar el regreso del personal docente, administrativo y alumnado a las
instalaciones cuando ya no exista peligro.
- Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario,

e PLAN DE ACCION PARA EVACUACION
De la Evacuacién:
Todo el personal evacuard el laboratorio y taller segiin la ruta establecida cuando el

ceordinador de la edificacién lo indique mediante un silbato ¢ a viva voz. Cada
laboratorio y taller establecerd de rutas de escape en planos establecidos.

Precauciones / Recomendaciones

- Las sefiales de seguridad serdn colocadas por personal de la brigada y se deberd
hacer un seguimiento periddico del estado de dichas sefiales.

- Por ninglin motivo se debera colocar obstdculos por las dreas de acceso a zonas
seguras o apilar productos delante de las sefiales.

Equipos / Materiales / | .

- Seiiales que colocar.

hiaribel Margot Huatico LoZaN0
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Procedimiento

- Distancia de observacién de la sefial, segin La Norma Técnica Peruana NTP
399.011. hallando la distancia mdaxima de visualizacion de la sedial (L).
Considerando:

$zL2/2000

ComoS=axb=0,2x0,3=0,06 m? dénde:
a = altura de la sefial
b = ancho de la sefial

0,06 m2 = L2/2000
120m? zL2
Y120 m22 L

Lmax. 210,95 m

- Alwraala que debe ir la sefial
Asumiendo: Linea visual horizontal 1,50 m

Aplicando el Teorema de Pitagoras para hallar C
A+ B2=(2

C2-A2=R?
(10.95)2- (2.1)2= (B)?

B=10.75m

La parte inferior de la sefial est4 ubicada a 1.80 m (*) del piso y la parte superior a
210 m.

(%) Medida interna y corresponde a la altura méxima del peruano en promedio.

- Distancia libre alrededor de una sefial de seguridad

Esta serd de 0,6m alrededor de las sefiales de seguridad y a su vez deberan ser
accesibles de acuerdo con el reglamento nacional de construccién.

o8l

X [LFXP
anosl Maryct Huatuco L
. BIOLOGO

c8.p 7702



UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

Revision: 00

Fecha; 02/07/2018
Pagina: 12de26
Cédigo:  SSST-PLC-01

PLAN DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS Y TALLERES

POOOCOOCOOCOOOOPO0CO0O00000000000000000000Q00OQD0COCOOO0O0OODOROD

5.3. Bripada de Servicios Especiales y Rescate en el Laboratorio

Responsable de Brigada : Personal Técnico
Brigadista : Docente del curso

s Antesde la Emergencia:

- Ubicar, colocar y mantener en buen estado los Kit de derrames biolégico y/o
quimico.

- Evaluarel riesgo bioldgico y/o quimico,

- Mantener visible las medidas de descontaminacién en caso de emergencia.

- Coordinar con la brigada de primeros auxilios para la evacuacion del personal a un
centro de especializacién para este fin.

- Difundir el procedimiento conforme el Plan de Contingencia.

- Sensibilizar y capacitar al personal en los posibles escenarios.

* Durante la Emergencia:

- ldentificar el tipo de riesgo que se tiene que contener

- Tranquilizar al personal.

- Descontaminar al personal y al drea de trabajo segin el procedimiento establecido
en caso de derrame de sustancias infecciosas y quimicas.

- Revisar que no se encuentre mas personas en el irea.

- Trasportar al personal a una drea segura

e Después de la Emergencia:

- Coordinar con el coordinador de defensa civil y el responsable del laboratorio
sobre las medidas tomadas.

- Coordinar el regreso del personal a las instalaciones cuando ya no exista peligro.

- Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario.

- Coordinar con el Personal de Vigilancia para la restriccién del acceso.

¢ Acciones a tomar frente a un Derrame de Sustancias Infecciosas

- El personal que se encuentra laborando en el 4rea de trabajo y provisto de sus
equipos de proteccién personal, cubrird con pafio o papel absorbente el recipiente
roto y el derrame bioldgico, etlo permitira delimitar la superficie afectada por el
derrame.

- Verter el desinfectante (hipoclorito de sodio al 19%) o el que use el &rea de trabajo,
encima del paiio o papel absorbente.

- Dejar actuar durante 20 minutos.

- Los fragmentos de vidrio deberdn ser manipulados con pinzas y seran colocados
en un contenedor hermético y con tapa. Para este proceso el personal deberd usar
un segundo par de guantes (uso industrial) para su proteccién.

- Retirar el paiio o papel absorbente en una bolsa de bioseguridad (color rojo).

- Trasportar el contenedor y la bolsa de bioseguridad al drea de desinfeccién y
esterilizacién para su tratamiento y disposicién final.

avpasssarsenspent
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s Acciones a tomar frente a un Derrame de Sustancias inflamables, productos
toxicos o corrosivos

- Ante cualquier derrame de producto quimico debe interrumpirse el trabajo

- Deberd determinarse el método de limpleza adecuado consultando la informacién
brindada por el fabricante del producto o mediante las hojas de seguridad del
producto.

- Se realizaréd la limpieza solamente si se dispone de los elementos protectores
adecuados indicados por el fabricante.

- Deberd solicitarse ayuda inmediata del responsable de laboratorio para limpiar el
lugar

- Informe lo ocurrido al responsable de laboratorio.

* Acciones a tomar frente a un caso de derrame bioldgico y/o quimico

Mantener la calma
¢ * Activar brigadas servicios
especiales y rescate y auxiliar
Voz de alarma )
Verificar el tipo de desrame - ¢Hay herldosi al herido
* il
Suspender todas la +‘
operadones que se esté Sl
reallzando Evaluar dafios y necesidades Proceder evacuacin
Realizar la evacuacldn NO
inmediata de acuerdo al flujo h
establecido y £n orden .
¢ Elaborar Informe al CODECI
Asegurar que todo el ‘
personal esté dentrn de s
zona de seguridad

Figura 4: Flujograma para casos de derrame Bioldgico
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5.4. Brigada de Primeros Auxilios:

Responsable de Brigada Personal técnico

Brigadistas

Docente del curso

e Antes dela Emergencia:

Identificar posibles situaciones de emergencia médica que se pueden presentar en
el lugar de acuerdo al personal presente en el laboratorio y taller.
Tener el botiquin de primeros auxilios ubicado en un lugar estratégico y con los
materiales necesarios al dia,

Coordinar la capacitacién necesaria para los miembros de la brigada.

Durante la Emergencia:

Evaluar la condicion del paciente.

Tranquilizar al accidentado.

Brindar la asistencia bdsica en primeros auxilios.
Determinar la necesidad de traslado y cuidados médicos para el paciente.
Realizar el seguimiento del personal que haya sido evacuado a un Hospital.

Después de la Emergencia;

Elaborar el informe correspondiente
Adoptar las medidas correctivas necesarias para mejorar la capacidad de
respuesta, teniendo como base la evaluacion realizada.

v

Voz de alarma

v

Verificar que [a z0na de)
accidente sea segurs

éNecesidad
de traslado?

Y

Avisar a
ambulancia

Evaluacién Del Paciente
Estado De Consclencia
Slignos Vitales
Sangrado
Fracturas

L Etaborar informe al CODECI —I

v

Tranquilizar al padiente

Y

Inmovilizar al paciente

Figura 5: Flujograma para prestar primeros auxilios ante una eventualidad
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En caso de accidente aplicar atencién de primeros auxilios por personal capacitado y
entrenado para luego requerir la atencién médica, informando de la ocurrencia y las causas
para una atencién adecuada oportuna.

En la aplicacién de primeros auxilios, se procedera con los procedimientos que se detallan
y luego trasladar al accidentado al Centro de Salud mds cercano.

¢ Derrame de productos quimicos sobre la piel
- Los productos quimicos que se hayan vertido sobre la piel, deben limpiarse
inmediatamente. Algunas veces el agua es suficiente, pero en otras ocasiones,
como en el caso de quemaduras con fenoles, se debe limpiar primero con
alcohol etilico.

- Las duchas de seguridad instaladas en los laboratorios se utilizan en aquellos
casos en los que la zona afectada del cuerpo es tan grande que el lavado en el
grifo no es suficiente o cuando Ia rapidez en el lavado es muy importante para
reducir la gravedad y la extension de lasheridas.

- Cuando se produzcan contactos irritantes de dcidos con la piel, seque la zona
afectada y luego lave rapidamente con solucién de bicarbonato sédico al 5-
10% durante 15 o 20 minutos y posteriormente con abundante agua. Si la
irritacion fue causada por un dlcali, lave rdpidamente las zonas afectadas con
una solucidn saturada de acido borico o una solucidn al 1% de acido acético y
posteriormente con abundante agua.

- En los casos de salpicaduras de haldgenos echar inmediatamente un chorro
de amonio hidroxido 20%. Seguidamente lavar con agua. Secar y finalmente
poner linimento éleo ~calcdreo o similar.

- En casos se produzcan contactos con sustancias reductoras aplicar una
compresa de potasio permanganato solucién al 1%. Secar, espolvorear con
sulfamida en polvo y vendar.

- En todos los casos se solicitara asistencia del centro médico por mas leves que
parezcan las lesiones.

¢ Derrame de productos corrosivos en los ojos
- En los casos de salpicaduras de dcidos, dlcalis, halégenos u otros en los ojos, el
tiempo para el lavado es de vital importancia (menos de 10 segundos). Lave la
parte afectada con abundante agua corriente durante no menos de 10
minutos ayudéndose con un frasco lavador o en el aditamento lavaojos de la
ducha de seguridad.

= Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpados y
estirandolos hacia el exterior, manteniéndolos separados de tal modo que el
agua penetre por debajo de los parpados. Continuar con la Irrigacién por lo
menos durante 14 minutos.

= A continuacién, lavar los ojos con sodio bicarbonato solucidn al 1% con ayuda
del lavaojos, renovanda la solucién un par o tres y dejar en contacto durante 5
minutos.

nee
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¢ En caso de Ingestion de productos quimicos

Dar aviso al Docente Responsable o Personal Técnico para solicitar
requerimiento médico.

Retirar el agente nocivo del contacto con la persona afectada.

Si la persona afectada se encuentra inconsciente ponerlo en posicién
inclinada, con la cabeza de lado y sacarle la lengua hacia adelante. Si se
encuentra consciente mantenerlo recostado.

No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vomito.
Mantenerlo caliente (taparlo con una manta)

Por ninguna circunstancia dar bebida alcohdlica, el alcohol en la mayoria de
veces aumenta la absorcién de algunos venenos.

Obtener atencion medica tan pronto como sea posible.

Acciones a tomar en caso de ingestién de algunas sustancias quimicas:

ingestion de Formaldehido (formol)

Administrar un vaso lleno de agua que contenga una cucharada colmada de
amonio acetato.

Provocar el vémito con grandes cantidades de agua templada con sal (1
cucharada de sal por vaso). Repetir 3 veces.

Administrar leche.

Ingestidn de dcidos corrosivos

-

No provocar el vémito jamds.
No dar a ingerir sodio carbenatado ni bicarbonato.
Administrar leche de magnesia en grandes cantidades.

Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevos batidos.

Ingestion de dlcalis corrosivos

No provocar el vémito jamds.
Administrar abundantes tragos de Acido acético solucién al 1%.

Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevos batidos.

Ingestion de metanol

Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

Provocar el vémito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta
tocar la campanilla.

A cada vomito darle abundantes tragos de apgua salada templada (una
cucharada de sal por vaso).
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e En caso de Inhalacién de sustancias quimicas
- Si durante el desarrollo de la clase se manejara cloro, hidrogeno sulfuro,
hidrogeno cianuro, fosgeno u otros gases altamente téxicos, debe usarse el
tipo adecuado de mascara para gases durante el tiempo de la prictica

- Dar aviso al Docente Responsable o Personal Técnico para solicitar
requerimiento médico.

- Llevar ala persona afectada al aire fresco inmediatamente,

- Al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar la respiracion artificial
boca a boca. El oxigeno debe ser administrado solamente por personal
entrenado.

s En caso de quemaduras térmicas
- Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

~ No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.

- No utilizar el extintor de PQS3 sobre la persona afectada, sino cubrirla con una
manta o si el fuego continGa hacerla rodar en el suelo para apagar el fuego.

- No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes) antes que el
médico revise los dafios en la piel.

- Noromper las ampollas, ni dar bebidas ni alimentos.

- No dejar solo a la persona afectada.

+ En caso de lesiones en la cabeza
- Golpe o dafo en la estructura blanda, especialmente del cerebro, como
resultado de una caida o un golpe violento en la cabeza.

- Los sintomas pueden incluir, perfodos breves de inconsciencia semi-
inconsciencia donde la victima carece por completo de percepcién de lo que le
rodea.

- Nolavar la herida muy profundamente.

- Controlar la hemorragia, levantando la cabeza de la victima, asi como sus
hombros, sin doblar el cuello.

- Aplique una gasa estéril o un pafio limpio sobre la herida, y continde
presionando (la presién no debe ser excesiva).

¢ En caso de desmayo

Y a consecuencia se genere la pérdida repentina de la conciencia. Los sintomas

pueden incluir: Debilidad, mareos desasosiego, pulso rdpido y débil, piel fria,

himeda y palida.

- Si la victima siente que se va a desmayar: pidale que se siente e incline su
cabeza hacia el nivel de la rodilla, o haga que se recueste, y eleve sus pies mas
o menos unas diez pulgadas.

~ Si la victima ya se ha desmayado: Coldquela de espalda, mantenga libre sus
vias respiratorias y afloje sus ropas.

- Abrir la ventana de la habitacién.

..-........-..-....---- (.)LOZGN\’
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- Sila victima ha vomitado, voltee la cabeza hacia un costado y limpiele la boca.
- No le dé nada porla boca.
- No utilice sales aromaticas.

- Sila victima no recupera el conocimiento en cinco minutos, o si el desmayo se
repite, consiga un médico inmediatamente. Evacuar inmediatamente al centro
asistencial.

» En caso de fracturas, son rupturas que sufren los huesos del cuerpo, por efectos
de un fuerte impacto. Las fracturas pueden se abiertas o cerradas. Las abiertas
son aquellas que son acompafadas por heridas externas por la que puedan
aparecer segmentos del hueso fracturado, mientras que las fracturas cerradas
son las que comprometen los tejidos internos,

- Identificar el segmento fracturado,

- Evite en lo posible todo movimiento en la zona lesionada.

- Brindar atencién médica a la brevedad

¢ En caso de torceduras, las torceduras son lesiones del tejido blando que rodea
la articulaciéon debida a la distensidn o desgarradura de ligamentos, muisculos,
tendenes o vasos sanguineos. Los sintomas pueden incluir: Dolor durante el
movimiento, hinchazén, decoloracién y sensibilidad alrededor de la articulacién
lesionada. La victima se puede haber roto un hueso {fractura). En cuyo caso debe
ser examinada por un médico.
- Si se trata de una lesidn en el tobillo o en la rodilla, no permita que la victima

camine. Afloje o quitele el zapato y mantenga la pierna elevada.

- Proteja la piel con una toalla o un pafic muy delgado; luege aplique unas
compresas frias o bolsas de agua fria en el rea afectada.

- Nunca envuelva la articulacién con hielo, ni la sumerja en agua helada.

e En caso de dislocaduras o desplazamiento de un hueso de la articulacién

Los sintomas pueden incluir: Dolor, hinchazén, pérdida del conocimiento,
parélisis temporal de las articulaciones comprometidas.

- Trate como si fuese una fractura.
= No trate de colocar el hueso en su lugar.
- Aplique una bolsa de hielo en el drea afectada.

- En caso de ser una dislocadura de cadera, NO MUEVA a la victima hasta que
haya entablillado en forma apropiada.

¢ En caso de hemorragias

Los sintomas pueden incluir: Obviamente, el sangrado del vaso sanguineo
afectado, pulso acelerado, mareos, frio, piel pegajosa, sed, agitacién y estado de
inconsciencia.

= Actie rdpidamente. Recueste a la victima.

------------------
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- Eleve el miembro afectado por encima del nivel del corazon, a no ser que
exista fa sospecha de una fractura.

- Controle la hemorragia aplicando presidn directa sobre la herida con una gasa
estéril o un paiio limpio.

- Si se logra controlar la hemorragia mediante la aplicacién de la presién
directa, vende firmemente con tiras de tela limpias o con vendas para
proteger la herida de la contaminacién o de una infeccién. Controle el pulso
para ver si la venda no estd demasiado ajustada.

- Si no es efectiva la aplicacién de presién directa, se puede controlar la
hemorragia presionando fuerte con el dedo en la arterla principal mas
cercana que abastece sangre al drea afectada, primero localice el latido de la
arteria en el punto mdis pegado a la estructura dsea, donde pasa cerca de la
superficie de la piel, luego siga las siguientes instrucciones para comprimir la
arteria.

Para el cuero cabelludo

- Presione el dedo pulgar sobre el hueso, justo frente a la oreja. Debido a la
extensa circulacion se debe aplicar la presion en ambos lados de la cabeza.
Para la cara, presione los dedos contra el drea del hueco de la mandibula
(debajo de los pémulos). Es necesario comprimir en ambos lados de la cara.

Para el cuello

- Coloque el dedo pulgar en la nuca del paciente, presionando la vértebra, luego
con los tres dedos, presione la parte de la via respiratoria donde esta
focalizada la herida. Localice la arteria buscando el latido, luego presione
hacia el dedo pulgar (no presione ambos lados del cuello).

- Presione el dedo pulgar hacia abajo en el hueco de la base del cuello.

Para los brazos

- Coloque la parte plana de los dedos entre los miisculos de la parte interna del
Brazo, Con su dedo pulgar en la parte externa del brazo presione hacia el
hueso en un punto hacia el centro entre el hombro y el codo.

Para las manos

- Coloque su dedo pulgar en la parte interna de la muiieca, y presione hacia el
hueso.

Para las piernas

- En el drea de la ingle donde se unen las piernas y el torso, presione la parte
interna del muslo contra el hueso usando el puiio de los dedos.

« Si no puede controlar la hemorragia, usando los puntos de presidn esté alerta
por si se presentan sintomas de shock. Aplique un torniquete solamente como
iltimo recurso.

e MaIgoL Huatuco LoTe
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Para hacer un torniquete

Con una tira de dos pulgadas de ancho de un pafio limpio, ate ligeramente
encima de la herida o articulacién.

Envuelva la venda fuertemente y dele dos veeltas. Amarrela con un nudo
simple. Coloque un palo fuerte en el nudo y amdrrelo bien para que quede
segurao. Haga girar el palo hasta que la sangre se detenga. NO GIRE el palo con
mucha fuerza.

Asegure el palo en su lugar con las puntas de la tira.
No afloje el torniquete, hasta trasladarlo a la clinica.

Anote la hora en que se aplicé el torniquete, y la hora en que se detuvo la
hemorragia.

Asegiirese de comunicar esto al personal médico. Marque en la frente de la
victima con una “T” que significa torniquete, colocando el lugar y la hora de
aplicacion.

En caso de que la persona que lo aplicé no acompafie a la victima a la clinica,
encargard al acompafiante que el accidentado tiene un torniquete para la
informacién en el hospital.

Mantener a la victima cubierta con una manta o abrigo.

Hemorragia nasal: Sangrado de una o ambas fosas nasales.

Afloje la ropa del cuelio. Dele instrucciones a la victima para que se siente con
la cabeza inclinada hacia delante, o que se recueste con la cabeza y los
hombros en aito.

Instruya a la victima para que respire por la boca.
Si el sangrado proviene de la frontal de la nariz: presione ambas fosas nasales
durante 5 minutos.

Si la hemorragia continua, inserte un tapdn de gasa estéril en ambas fosas (no
use algoddn o cualguier otro material con fibras). Aseglirese que la gasa haya
penetrado en toda la fosa, presioneias, y si el sangrado persiste, trasladar al
paciente a la clinica.

En caso de heridas o ruptura de la piel o de la membrana mucosa (abierta}, o
lesiones en el tejido subyacente sin ruptura de la piel {cerrada).

Advertencia; _Algunas heridas como pequefios cortes o rasgufios solamente
requieren de los primeros auxilios; sin embargo, otras heridas requieren de los
primeros auxilios y luego el tratamiento médico de un profesional. Antes de
tratar cualquier incisién, laceracién o abrasion seria con abundante sangrado,
actiie rdpidamente para controlar la hemorragia.

Abrasoe (rasgufio): daiio de la capa externa de la plel. Los sintomas pueden

incluir: enrojecimiento, sangrado limitado.

Si la abrasion es pequeiia, aplique el tratamiento de cortes; pero si es grande,
cubra el drea con una gasa estéril o un pafio limpio. Si fuese necesario,
traslade al paciente a la clinica.

e WATgoC Huatuco LOZaW
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Avulsién (amputacidon) El tejido es cortado o separado parcial o completamente
del cuerpo.

- Envuelva la parte del cuerpo que ha sido cortada con un pafio limpio, y
enviela a la clfnica junto con la victima, de manera que esta pueda ser unida,
en caso de ser posible.

- Para mantener frfa la parte cortada se puede utilizar hielo; sin embargo, evite
que esta esté en contacto directo con el hielo.

- Detenga la hemorragia inmediatamente.

- En caso necesario aplique el tratamiento de shock. Si se presentan problemas
respiratorios, inicie las técnicas de respiracién de rescate.

- Si la herida no es profunda o si la hemorragia no es abundante, ldvela
suavemente con un jabén y agua tibia.

- Cibrala luego con una gasa estéril o un pafio limpio, y asegirela con un
vendaje.

- Traslade al paciente a la clinica inmediatamente.

Ampolias, bolsa delgada en la piel que contiene liquido. Sintomas: Presién, dolor,
hinchazdn y coloracién roja de la piel.

- No reviente una ampolla causada por quemadura, si ésta ya se ha reventado,
tratela como una herida causada por un corte.

- Para las heridas tratadas por friccion: no reviente la ampolla si todavia la
presién puede ser aliviada.

- Si no se puede aliviar la presion: lave toda el 4rea con agua y jabén.

- Haga una pequeia puncién en la base de la ampolla utilizando una aguja
previamente esterilizada en la flama de un fésforo o remojada en alcohol.

- Cubra la ampolla con un vendaje adhesivo, una gasa estéril o un pafio limpio
asegurando en su lugar con un esparadrapo.

- Proteger el #rea de posteriores irritaciones,

Incisién (corte), el tejido es cortado por un bistur(, cuchillo, un metal sin filo, un
vidrio u otro objeto punzo-cortante que pueden ser dafiados los misculos,
tendones y nervios. Los sintomas pueden incluir: Coloracién roja, dolor,
hinchazén y el sangrado puede ser profuso.

En caso de pequefas incisiones:
- Lave la herida y el drea que la rodea con agua tibia y un jabdn.
- Trate de proteger la herida de la contaminaci6n.

- Cibrala con un vendaje adhesivo, una gasa estéril o un paifio limpio
asegurdndolo con un esparadrapo.

- Cambie el vendaje adhesivo, la gasa o el pafio limpio cuantas veces sea

necesario para mantener la herida limpia y seca.

Transporte de una persona herida

uzann
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- Silalesién compromete el cuello o la espalda, NO MUEVA a la victima, a no ser

que sea absolutamente necesario.
= Si la victima debe ser movida por su seguridad:
o Muévala longitudinalmente y no lateralmente.

o Si es posible, deslice un abrige o manta por debajo:

o Con mucho cuidado, voltee a la victima hacia usted y coloque rapidamente

una manta enrollada bajo su espalda.

o Voltee a la victima bajo la manta, y luego hagala girar hacia el otro costado,

desenrolle la manta, y vuelva a colocar a la victima de espalda,

o Jale a la victima desde la cabeza, manteniendo la espalda lo mas recta

posible.

- Sila victima debe ser levantada:

o Sostenga cada parte del cuerpo. Coloque a una persona para que sostenga
la cabeza de la victima, para proporcicnar estabilidad adicional. Utilice una
tabla, una puerta, el tablero de una mesa, o cualquier otra superficie firme,

para mantener el cuerpo lo mds nivelado posible.

o Se puede improvisar una camilla, utilizando palos con mantas. Sostenga

siempre la cabeza de la victima.

En caso de electrocucidn

« Cortar la alimentacién eléctrica del aparato o equipo causante del accidente
antes de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al

accidentado.

- Si estd consciente, controla signos vitales y cubra quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consulterio médico

mas cercano. Si esta inconsciente, despeje el drea.

- Practicar, si es necesario, la reanimaci6n cardiorespiratoria.

- No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar respiracién.

En caso de quemaduras, segun el nivel de exposicién se puede clasificar:

Primer Grado: Compromete la capa superficial de la piel y se caracteriza por el

enrojecimiento, ligera hinchazdn y dolor.

Segundo Grado: Quemadura mas profunda con una apariencia de color rojo o
moteado, ampollas dolor e hinchazén considerables; la superficie de la piel tiene

una apariencia de humedad.

Tercer Grado: Destruccién del tejide mds profundo, con una apariencia
blanquecina o chamuscada (pérdida de las capas de la piel); no hay dolar.

En ninguna circunstancia se debe lavar la quemadura ni rompa las ampollas.
Tampoco quite la ropa que estd adherida a la quemadura. No aplique grasa,
ungiiento o cualquier medicamento a una quemadura severa. Tampoco utilice

algoddn o cualquier otro material que pierda fibras al tapar la herida.

- Aplique pafios hiimedos frios o sumerja en agua frfa. No utilice hielo.

BIOLOGO
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- Seque suavemente si fuese necesario, aplique una gasa estéril o un paio
Hmpio.

En caso de asfixias, son manifestaciones de las alteraciones que sufre el aparato
respiratorio debido a lesiones en las vias respiratorias, por la presencia de
cuerpos extrafios sélidos en la faringe, por acumulacién de secreciones detras de
la garganta, por el enrarecimiento del aire con gases tdxicos por el uso de
grageas, etc. Cuando nos encontramos frente a un asfixiado es preciso aplicar la
respiracion artificial hasta que comience a respirar sin ayuda, o hasta ya sea
declarado muerto por el médico.

Respiracién boca a boca o boca nariz: para llevar a cabo esta técnica es
necesario actuar con mucha rapidez y tranquilidad siguiendo los siguientes
pasos:

- Verificar utilizando los dedos que no exista un cuerpo extrafio dentro de |a
boca. En caso contrario extraerlo inmediatamente.

- Inclinar la cabeza del accidentado hacia atrds para que el mentén quede hacia
arriba.

- Colocar la mano debajo de la cabeza del accidentado y la mano derecha en la
cabeza para inclinarla a fin de que la lengua no sea obstaculo.

- Para abrir mas la boca, tire 0 empuje la mandibula hacia delante.

- Presione con el pulgar e indice de la mano derecha las alas de la nariz, para
obstruirla y conseguir que el aire no escape y vaya a los pulmones.

- Sopla con fuerza dentro de la boca del accidentado, empezando con un
volumen fuerte de aire y prosiguiendo con respiracién cada cinco segundos.

- Observar el pecho del accidentado. Si realiza algin movimiento de expansion
dejar de soptar. Cuando baje el mavimiento de expansion volver a soplar.

- Limpiar bien la boca y reiniciar la respiracién artificial.

- Siel aire soplado no ingresa a los pulmones, el movimiento por expansion se
producira en el estémago del accidentado.

-

En caso de una Parada Cardiorespiratoria

La reanimacion cardiorespiratorio {RCP), es la iinica manera de mantener la
circulacidn sanguinea y la oxigenacidn en una persona que acaba de sufrir una
parada cardiorrespiratoria. Si se realiza correctamente pueden aumentar las
posibilidades de que la victima sobreviva hasta la llegada de un médico ¢ a una
unidad médica. Segiin las recomendaciones del Consejo Europeo de Resucitacién,
lo primero que hay que reconocer es la situacién de parada cardiorrespiratoria
(PCR) en una persona.

Si la victima no responde y no respira con normalidad (puede que tenga una
respiracién agénica que no se corresponde con respirar bien) existen altas
posibilidades de que se encuentre en PCR. Esto lo averiguaremos realizando la
maniobra frente-mentdn (ver la figura) y acerciandonos y sintiendo si respira o

Marest Mé;ﬁb'l Huahico Lodan
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no. Si la persona esti sufriendo convulsiones, también es muy probable que esté
en PCR.

RESPUESTA
4@

Evalae a la victima

NO RESPONDE Y
NO RESPIRA CON

NORMALIDAD
ViA AEREA 4°
20 Avise a los Serviclos de

Emcrgencias
Abralavia aérea

ENVIEA POR I'LDI'A -
5o

Envie a alguien a por el
DEA

RESPIRACION
3°

————

Mire, escuche y sienta
la eespiracion normal

Figura 6: Etapas para la identificacién de un Paro Cardiorespiratorio

Se debe iniciar con la Reanimacién Cardiovascular, consiste en colocarse al lado
del paciente y realizar compresiones toracicas (en la mitad inferior del esterndn,
colocando el talén de la mano en esta zona con la otra mano encima) a una
frecuencia alta (cada 10 segundos hay que dar entre 17-20 compresiones), con el
menor nimero de interrupciones posible. La compresién toracica debe hundir el
pecho unos 5 cm para que sea efectiva.

Mdnﬂol nﬁmgm nuatuco ‘Lozand
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CIRCUI ACION

Inicic compresiones %
toricicas

.

Siga las instrugsiones
vistales/saonoras

S1ESTA FORMADO Y
IS CAPAZ

™ n

Combine las
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SENO ESTA
FORMADO O NO
N CAPAZ IDE DAR
RESPIRACONES DE
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nrA
Be
Porpa ew funclona-
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DEA CONTINUE ROCI*
12°

Continve RCP

Figura 7: Etapas a seguir para prestar reanimaci6n cardiopulmenar

La reanimacion cardiopulmonar se debe continuar hasta que llegue la atencién
médica o hasta que la persona afectada responda (abra los ojos y respire cdon
normalidad).

No hay que perder el tiempo en si tiene pulse o no, pues muchas veces es dificil
encontrarlo, y el tiempo es oro en esta situacion.

Se debe solicitar al Responsable de la Brigada un DEA, conéctelo y siga las
instrucciones del aparato. Puede que el ritmo sea desfibrilable y dé una descarga,
o no lo sea y deba seguir con la RCP.
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6. DIRECTORIO PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS
Central de Emergencias 105
Defensa Civil 110
Cruz Roja 115
Bomberos 116
o COMISAR{A SERENAZGO
Distrito - X
Direccidn Teléfono Direccién Teléfono
Cercado de Av. Alfonso Ugarte N2 1352 332-0048
Lima Jr. Callao N2 891 431-8023 | Jr. Moguegua S/N 318-5050
Av. Petit Thouars N® 455 431-7553
Av. Arnaldo Marquez N2 1044 332-4413 | Jr.Capac Yupanquicdra. | 634 0100 /
. 15 261 3000 /
Jestis Maria 471 7387 y
471 7451
Magdalena Ir. Cuzco N2 756 263-1112 | Jr. Tacna N2 200 418 0710
Miraflores Av. General Vidal N2 230 445-7943 | Av. Larco N2 400 617 7272
Pueblo Libre ;zs%el General Manuet Vivanco| 261-8744 | Arco Iris, Astral 319-3160
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1. Objetivo

Establecer los lineamientos y mediadas de seguridad fisica, quimica y biocldgica para el buen
desempeiio y eficiente trabajo en el laboratorio y talleres de la Universidad Nacional Federico
Villarreal para prevenir riesgos de accidentes y dafios al personal, equipo e instalaciones,
Mediante el control al acceso de personal y de los recursos necesarios para la operacién de los
laboratorios y talleres.

2. Alcance

El presente Protocolo de Seguridad para Laboratorios y Talleres es aplicable a todos los
estudiantes, docentes, personal técnico administrativo y personal en general que tenga acceso
a los laboratorios y talleres del Area Académica de Ingenierfa, Arquitectura y Ciencias
Naturales de la Universidad Nacional Federico Villarreal que involucra a las siguientes
facultades:

»  Facultad de Ingenierfa Industrial y de Sistemas

»  Facultad de Ingenierfa Geografica, Ambiental y Ecoturismo

s  Facultad de Ingenier{a Civil

« Facultad de Ingenierfa Electrénica e Informatica

s Facultad de Arquitectura y Urbanismo

» Facultad de Oceanografia, Pesqueria, Ciencias Alimentarias y Acuicultura
¢ Facultad de Ciencias Naturales y Matematicas

3. Documento de Referencia

» Ley 29783: Ley de seguridad y salud en el trabajo

« DS005-2012: Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

+ DS 015-2005-5A: Limites permisibles para agentes quimicos en el ambiente de trabajo

* Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional
Federico Villarreal

» MPR-CNSP-013: Manual de bioseguridad para laboratorios, Ministerio de Salud.

+ Manejo de residuos sélides hospitalarios: (DIGESA).

» R.M. 554-2012/MINSA: Norma técnica de Salud: Gestién y manejo de residuos sélidos en
los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo”

= NFPA 704 - Clasificacién de Productos Quimicos y Sustancias Peligrosas

*» Norma Técnica Espafiola, NTP 725: Seguridad en el laboratorio: almacenamiento de
productos quimicos

» Gufa Técnica para la evaluacidn y prevencidon de los riesgos relacionados con los agentes
quimicos presentes en los lugares de Trabajo. Instituto de Seguridad e Higiene de Espana.

e NFPA 704 - Clasificacién de Productos Quimicos y Sustancias Peligrosas.

e Libro Naranja de las Naciones Unidas

4. Abreviaturas y Definiciones
4.1. Abreviaturas

- UNFV : Universidad Nacional Federico Villarreal
- RISST : Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo
- EPP : Elemento de Proteccién Personal

we
--------------------------------
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4.2. Definiciones

Accidente de trabajo: todo sucedo repentino que sobrevenga por causa o con ocasion
del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién organica, una perturbacion
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se
produce durante la ejecucion de érdenes del empleador, o durante la ejecuciéon de una
labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de trabajo.

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar pasé a la ocurrencia de un accidente.

Agente Bioldgico: Todo organismo viviente capaz de causar infeccién, enfermedad o
muerte en el ser humanoe con inclusién de los genéticamente modificados y endoparasitos
humanos susceptibles de originar cualquier tipo de infeccidn, alergia o toxicidad.

Almacenamiento: Es el depdsito temporal de residuvos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con cardcter previo a su
aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiente y/o disposicién final.

Antisépticos: Se definen como agentes germicidas para ser usados sobre la piel y los
tejidos vivos. Aunque algunos germicidas pueden ser utilizados como desinfectantes y
antisépticos (alcohol 70-90%), su efectividad no es necesariamente la misma en cada
caso, un buen antiséptico puede no ser eficaz como desinfectante o viceversa.

Area Contaminada: Area donde se manipulan microorganismos de riesgo. Ejemplo:
Laboratorios donde se manipulan virus, bacterias, produccién de antigenos, etc.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente
orientadas a proteger la salud y la seguridad del personal y su entorno.
Complementariamente se incluye normas contra riesgos producidos por agentes fisicos,
quimicos y mecanicos. Modernamente se incorporan también las acciones o medidas de
seguridad requeridas para minimizar los riesgos derivados del manejo de un organismo
maodificado genéticamente (OMG), sus derivados o productos que los contengan, y uso de
la tecnologfa del ADN recombinante (ingenierfa genética) y otras técnicas moleculares
mas recientes.

Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia quimica,

Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por préictica o manipulacién inadecuada
de las sustancias peligrosas.

Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos,
en especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y
debidamente autorizados, para evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud
humana y al ambiente.

Elemento de proteccién personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo
humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o
enfermedades profesionales.

Enfermedad: Condicién fisica o mental adversa identificable que surge, empeora o
ambas, a causa de una actividad laboral, una situacién relacionada con el trabajo o ambas.

Ensayo: Operacién técnica que consiste en la determinacion de una o varias
caracterfsticas o el rendimiento de un producto, material, equipe, organismo, fenémeno
fisico, proceso o servicio dados de acuerdo con un procedimiento especificado.

Esterilizacién: Proceso que mediante el emplec de agentes fisicos o quimicos produce la
inactivacion total de todas las formas de vida microbiana en forma irreversible (estado
esporulado y vegetativo).

.
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Evacuacién: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado
una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata
del fuego.

Hoja de seguridad: Documento que describe los riesgos de un material peligroso y
suministra informacién sobre cémo se puede manipular, usar y almacenar el material con
seguridad.

Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancfas peligrosas cuando, puestas en
contacto entre si, puedan sufrir alteraciones de las caracter{sticas fisicas o qufmicas
originales de cualquiera de ellos con riesgo de provocar explosién, desprendimiento de
llamas o calor, formacién de compuestos, mezclas, vapores o gases peligrosos, entre
otros.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

Neutralizar: Hacer que una sustancia quimica sea neutra, que pierda su caricter acido o
basico.

Peligro Bioldgico: Todo agente biolégico y materiales que son potencialmente peligrosos
para los seres humanos, animales o plantas.

Punzo-Cortantes: Objetos o instrumental que tengan punta o filo, materiales utilizados
para perforar o cortar.

Producto quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas, ya sean
naturales o sintéticos.

Reactivos: Son aquellos que por sf solos y en condiciones normales, al mezclarse o al
entrar en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos, generan
gases, vapores, humos, téxicos, explosidn o reaccionan térmicamente, colocando en riesgo
la salud humana o el medio ambiente.

Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado sélido o semisélido, o es un lfquido o gas contenido en recipientes o
depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generé o porque la legislacién o la
normatividad vigente asf lo estipula.

Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar y
en desarroilo de su actividad que no presentan ningin riesgo para la salud humana y/o el
medio ambiente.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de
las siguientes caracterfsticas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas,
radioactivas, voldtiles, corrosivas y tdxicas, que puede causar daiio a la salud humana y al
medic ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en paquetes y
embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosidn y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por evento o
explosién.

Riesgo Bioldgico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a microorganismos y los
animales de laboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su transmisién puede ser
por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o mucosas.

Mamu widrgon hualuCo L0zano
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» Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestién de gases o partfculas
radioactivas; exposicién a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicién a ruidos y
vibraciones o una carga calérica o eléctrica sobre la piel y quemaduras.

= Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la expesicién no
controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos y/o crénicos, asi
como la consecuente aparicién de enfermedades.

= Trasvase: Procedimiento de pasar un liquido de un recipiente a otro.

+ Vacunacidn: Proceso orientado a obtener inmunidad activa y duradera de un organismo.
La inmunidad activa es la proteccién conferida por la estimulacién antigena del sistema
inmunolégico con el desarrollo de una respuesta humoral {produccién de anticuerpos) y
celular

5. Responsabilidades

5.1 Corresponde al Rector de la Universidad

Asegurar los recursos humanos, financieras, materiales y de infraestructura
necesarios para implementar esta sistematica.

5.2 Corresponde a los drganos de la Universidad (Decanos, Directores de Departamento
Académicos y Directores de Escuela Profesional)

Conocer y hacer cumplir, con apoyo del comité de Seguridad y Salud en el trabajo
de la UNFV las directivas del presente protocolo para los laboratorios y talleres.

5.3 Corresponde a los Responsables de laboratorios o talleres

Garantizar el cumplimiento del presente protocolo.

Garantizar la debida identificacién de elementos de seguridad con los que debe
contar cada Laboratorio o Taller.

Asegurar el manejo adecuado de los residuos peligrosos en los laboratorios y
talleres.

No permitir el trabajo en solitaric en el laboratorio.

Verificar que se utilice correctamente ios elementos de proteccién personal y
equipos de proteccion colectiva.

Garantizar el estado y funcionamiento adecuados de los equipos de proteccion
colectiva.

Iniciar el procedimiento de solicitud de reemplazo de los elementos de proteccién
y equipos de proteccion cuando esos lleguen al final de su vida itil, acudiendo a la
dependencia encargada de seguridad y salud en el trabajo de la universidad.
Reportar las condiciones inseguras del laboratorio o Taller a la Direccién de
Departamento Académico al que pertenece,

Informar inmediatamente al personal nueve sobre las normas de trabajo y
protocolo existente.

Mantener los suministros en el botiquin de primeros auxilios y solicitar los
implementos faltantes a la Direccién de Departamento Académico a la cual
pertenece el laboratorio.

Apoyar e incentivar la realizaci6n de inspecciones conjuntas con el Comité de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Apoyar el andlisis critico de los resultados de las inspecciones conducidas y de las
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respectivas acciones correctivas u oportunidades de mejora, siempre que sea
necesario.

Cada responsable de Laboratorio o Talleres debera realizar una evaluacién en
conjunto con el Sub Comité de Seguridad y salud en el Trabajo que permita
identificar los elementos de actuacion y proteccion. Esta evaluacién permitira
implementar los equipos necesarios para prevencién y mitigacion de accidentes y
enfermedades ocupacionales,

5.4 Corresponde a los Docentes

Conocer el protocolo de seguridad para uso de laboratorios y talleres.

Es el Responsable de velar por el cumplimiento por parte de los estudiantes de las
medidas de seguridad en el interior del laboratorio, cada vez que desarrolle
alguna practica de laboratorio.

En los laboratorios, el profesor debe establecer un manejo eficaz de las sustancias
quimicas que se utilizan, asf como formar e informar a los estudiantes sobre
riesgos en el manejo de las sustancias quimicas y monitorear continuamente
dicho manejo,

Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estin
expuestos y cudles son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de
accidentes.

Exigir el uso de los elementos de proteccién personal requerido para las pricticas
de Laboratorios o Talleres.

En caso de ocurrir un incendio serd responsable de dirigir a los estudiantes por
las rutas de evacuacion a los puntos de reunién previamente establecidos.

En caso de ocurrir alglin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata
al Responsable del Laboratorio, llamar al 116, mientras espera la llegada de la
atencién especializada seguir lo indicado en el plan de Seguridad (SSST-PLS-01).

5.5 Corresponde A Servicios Generales

Garantizar el mantenimiento de las instalaciones de los laboratorios, talleres y de los

predios de laUNFV,

5.6 Corresponde a los Sub Comités de Seguridad Salud en el Trabajo

Conocer, cumplir y hacer cumplir las legislaciones pertinentes referentes a
medidas preventivas en el uso de laboratorios y talleres.

Aprobar, mantener y revisar este Protocolo, siempre que sea necesario.

las

Identificar nuevas actividades que presenten riesgo fisico, quimico, biologico y

proponer medidas preventivas y correctivas,

Fomentar el mantenimiento de agentes infecciosos, fisicos y quimicos dentro de las

areas de trabajo, preservando el medio ambiente y al personal que labora en él.

Actualizar, difundir y capacitar permanentemente en la aplicacién de normas y

medidas de bioseguridad.
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6. Riespo asociado ala Actividad

6.1 Riesgo fisico en el laboratorio o taller

Lesiones osteomusculares debido a posturas prolongadas y repetitivas durante las
practicas.

Caidas, golpes o politraumatismo debido al orden y aseo de los laboratorios o talleres.

Instalaciones eléctricas improvisadas: por ejemplo, utilizacién de extensiones en mal
estado o inadecuado.

Los cables y enchufes en condiciones defectuasas son un riesgo para el personal.

Quemaduras por explosiones de equipos electrénicos o incendio por material
electrénico.
Descarga eléctrica por exposicién de cables en mal estado, equipos o maquinarias
defectuosos.

6.2 Riesgo quimico en el laboratorio o taller

Intoxicacion, irritacion de piel y ojos, broncoespasmo por manipulacidn de sustancias
quimicas (Colorantes, Acidos, Formol y Etanol).

Intoxicacién por inhalacidén, ingestién o absorcién de sustancias tOxicas, gases y
vapores.

Quemaduras quimicas y térmicas
Lesiones de la piel y los ojos por contacto con reactivos quimicamente agresivos
Cortaduras con vidrios, maderas u otros objetos con bordes afilados

Incendios, explosiones y reacciones violentas

6.3 Riesgo biol6gico en el laboratorio o taller

Cortaduras, pinchazos o infecciones debido a la manipulacién de instrumentos
quirdrgicos.

Infecciones por contacto con fluidos corporales (sangre, saliva, sudor, otros).

Derrame y rotura de muestras biolégicas.

Cuadros virales infecciosos por picaduras o mordeduras de caninos, roedores o
animales ponzoiiosos.

Cuadros infecciones por la exposicion de cultivos bacterianos y micéticos.
Cuadros de parasitosis por la exposicion de endoparasitos y ectopardsitos.
Falta de inmunizacidn del personal docente, no docente y estudiantes.

Inadecuada manipulacién de los restos o piezas anatémicas humanas o de animales
durante el desarrollo de las practicas (Ecocampus y Servicios de Prevencién, s/f).

Eliminacién inadecuada de los residuos peligrosos biocontaminados.
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7. Estindar de Seguridad
7.1 Estindares de seguridad del ambiente e instalaciones

o El ingreso a los laboratorios y talleres estard limitado sdlo para el grupo de
estudiantes de acuerdo al aforo y matriculados en el curso.

» El ingreso a los laboratorios y talleres estard limitado a juicio del personal
responsable cuando se hallen en experimentos o practicas.

¢ Solo ingresaran al laboratorio las personas autorizadas, mientras que las persenas con
alto riesgo de contraer infecciones tienen prohibido el ingreso.

» Todo el personal: docente, estudiante o personal administrativo que se encuentre en
el laboratorio o taller debe identificar y conocer la ubicacién de los elementos de
seguridad del laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia,
lavaojos, duchas de seguridad, etc.

s Antes, durante y después de las pruebas las puertas y ventanas deben permanecer
cerradas para mantener [a adecuada contencién biolégica.

e Las paredes, los techos y los suelos seran lisos para disminuir la posibilidad de
acumulacién de desechos o gérmenes, faciles de limpiar, impermeables a los liquidos ¥
resistentes a los productos quimicos, a elementos corrosivos o téxicos y
desinfectantes normalmente utilizados en el laboratorio.

¢ El recubrimiento de paredes y techo deberd ser impermeable a los agentes quimicos y
resistente al desgaste, igualmente debera tener buenas propiedades térmicas y poca
conductividad. Los suelos deberdn ser antideslizantes (Asociacion Chilena de
Seguridad, 1995).

e Para unalimpieza y desinfeccion adecuada se debe contar con zdcalos sanitarios.

¢ Se debe disponer de dos accesos funcionales preferiblemente alejados entre sf; hay
que evitar inutilizar las puertas con armarios o equipos, ¢ mantenerlas con llave
durante su uso. En todo caso la llave debe ser inmediatamente accesible tanto desde el
interior, como desde el exterior.

e Las superficies de trabajo, como mesas y bancos de trabajo deben ser resistentes al
calor moderado, a disolventes organicos, 4cidos y dlcalis.

® La iluminacion del laboratorio o taller debe ser adecuada para todas las actividades,
evitandose los reflejos y brillos molestos.

= El laboratorio o taller debe contar con un suministro de electricidad seguro y con
suficiente capacidad, para lo cual las instalaciones eléctricas deben cumplir lo
estipulado en Cédigo Nacional de Electricidad (Suministro 2011).

+ La instalacién eléctrica debe ser trifisica para equipos de alto consumo. (ej. Hornos,
autoclaves, destiladores).

s Debe estar dotado de mfnimo un lavatorio y situado preferiblemente cerca de la
puerta de salida.

» Se recomienda que exista un lavaocjos dentro del laboratorio como equipo de
emergencia.

* Todas las areas deben estar debidamente marcadas con la sefial de riesgo bioldgico y
su nivel de contencidn. Siempre que el trabajo esté en marcha, debe colocarse en la
puerta del laboratorio la sefial reglamentaria de peligro biolégico y otras sefiales de
advertencia, obligacidn, seguridad o prohibicién, segln corresponda [Anexo 1)
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s Se debe contar con extintores y botiquines para primeros auxilios convenientemente
equipados y de facil acceso. (Anexo 2)

7.2 Estindares de seguridad asociados con el riesgo fisico

7.2.1 Delasinstalaciones

Es indispensable que todas las instalaciones y el equipo eléctricos sean
inspeccionados y probados con regularidad, incluida la toma de tierra.

Los tableros de comandos deben estar fuera de las dreas de trabajo, en un lugar
de ficil acceso y visible para el personal.

Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito
eléctrico, e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente
identificados y de facil acceso.

Los circuitos eléctricos del laboratoric que lo requieran deben disponer de
interruptores de circuito e interruptores por fallo de la toma de tierra. Los
interruptores de circuito no protegen a las personas: estan concebidos para
proteger los cables de las sobrecargas eléctricas y con ello evitar los incendios.
Los interruptores por fallo de la toma de tierra tienen por objeto proteger a las
personas contra los choques eléctricos.

Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de la
carga maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente
salto de los fusibles automaticos.

La instalacion eléctrica debe ser trifisica para equipos de alto consumo. (ej.
Hornos, autoclaves, destiladores). Se recomienda que todo el equipo eléctrico
del laboratorio debe tener toma de tierra, preferiblemente mediante enchufes
de tres espigas. Ademas debe ser una corriente estabilizada para asegurar el
funcionamiento y respaldo adecuado de los datos generados por los equipos y
computadoras.

No deberdn existir interruptores y enchufes en una misma caja.

Todo el equipo eléctrico del laboratorio debe ajustarse a las normas y los
cédigos nacionales de seguridad eléctrica.

El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias
inflamables.

No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcionan
en forma continua (estufa de cultivo) y discontinua (refrigerador).

Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

Los cables eléctricos deben estar contenidos en canaletas o sujetados con
grapas sobre las paredes o zo6calo, evitando el cruce de los mismos en los
pasillos.

Situar los equipos eléctricos fuera del drea en que se utilizan reactivos
COrrosivos.

Se debe proteger luminarias e interruptores.
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7.2.2 Del uso de los equipos eléctricos o electrénicos
e Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar
cualquier equipo o instrumento de laboratorio y asegurarse de que funciona
correctamente.

e No poner en funcionamiento un equipo eléctrico cuyas conexiones se
encuentren en mal estado o que no esté puesto a tierra.

e Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos
eléctricos o electrénicos.

e Asegurarse de que las manos estén secas.

= Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas
(chispas, resistencias, arcos voltaicos, etc.), asegurarse de que no haya
productos inflamables en las cercanfas.

s Al trabajar con equipos de absorcién atémica, se deben tener en cuenta las
normas que rigen el manejo de gases y el encendido de llamas. También tener
en cuenta que los desechos del nebulizador son 4cidos.

7.2.3 Manipulacién de cargas
s Se debe incentivar la manipulacién de cargas mecanizada a través de equipos
que disminuyan el riesgo de comprometer la salud fisica del trabajador de la
UNFV.

s No se exigird o permitird el transporte manual de carga, cuyo peso sea
susceptible de comprometer la salud o la seguridad de los trabajadores
hombres y mujeres, tomando como referencia los valores establecidos en la
siguiente tabla:

Tabla 1: Manipulacion manual de cargas

Situacion Hombres Mujeres/ % de Poblacién
Adolescentes protegida
En general 25 Kg. 15 Kg. 85%
Mayor Proteccién 15 Kg. 9 Kg. 95%
Trabajadores 40 Kg. 24 Kg. No disponible
entrenados o
situaciones aisladas

Fuente: RM-375-2008-TR

e Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para las
mujeres, la Universidad favorecerd la manipulacion de cargas utilizando ayudas
mecanicas apropiadas.

e Si las cargas son voluminosas y mayores a 60 cm de ancho por 60 cm de
profundidad, se deberi tratar de reducir en lo posible el tamaiio y volumen de
la carga.

¢ No se permitird la manipulacidn manual de cargas a mujeres en estado de
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gestacion.

* Todos los Trabajadores asignados a realizar el transporte manual de cargas,
recibiran formacién e informacién adecuada o instrucciones precisas en cuanto
a las técnicas de manipulacién manual de cargas, con el fin de salvaguardar su
salud y la prevencién de accidentes,

7.2.4 Exposicién mecanica (Equipos de Laboratorio)

» Eluso de los equipos debe registrarse en el Formato SSST-PS-01-F01.

» Los manuales ¢ gulas de uso de los equipos deben estar en un lenguaje claro,
dichos documentes deben estar a disposicion del personal docente y
estudiantes.

e Autoclave; equipo usado en laboratorios que tienen el riesgo de explosién, para
minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta las siguientes consideraciones:

- Verificar que la autoclave pueda soportar la presidn a la cual tiene que
trabajar (comprobar certificacién de calibracién)

- Optimas condiciones del manémetro y valvula de seguridad.

- No debe trabajarse a presiones muy elevadas por riesgo de explosion.

- El aumento/disminucién de presion debe ser progresivo.

* Instalaciones de gases comprimidos, en algunos laboratorios de la UNFV se
suelen usar gases a presidn suministrados a través de una instalacién fija, los
riesgos asociados estdn relacionados a la intoxicacion en caso de fuga de un gas
téxico, quemaduras, irritaciones en caso de fuga de gases corrosivos, fuga de un
gas explosivo, fuga de un gas inerte, incendio en la boca de una botella de un
gas inflamable para minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta las
siguientes consideraciones:

- Utilizar una cadena para sujetar las botellas a un soporte sélido.
- Contemplar las medidas de actuacién en caso de fugas e incendio provocado
por gases.

» Centrifugas; los riesgos asociados al uso de estos equipos van relacionados con
la rotura del rotor, heridas (si se entra en contacto con la parte giratoria,
explosion (en caso de presencia de atmésfera inflamable), formacion de
bioaerosoles, para minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta las
siguientes consideraciones:

- Repartir la carga de forma simétrica.

- Disponer de un sistema de seguridad de tal manera que no se pueda abrir si
el rotor estd en marcha, ni se pueda poner en marcha si la tapa no esta
correctamente cerrada.

- Contemplar las medidas de actuacién en caso de roturas o formacién de
bioaerosoles.

¢ Cromatdgrafos; los riesgos asociados a su uso son las quemaduras térmicas al
realizar algunas operaciones en el detector, la columna o el inyector, el estrés
térmico, debido al calor desprendido por el aparato, los pinchazos durante la
manipulacién de jeringas, las fugas de gases inflamables (por ejemplo:
hidrogeno), entre otros. para minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta
las siguientes consideraciones:

-
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- Usar guantes apropiados cuando se realicen manipulaciones en zonas
calientes.

- Buena ventilacion general.

- Manipular los eluyentes, utilizando guantes (en funcién de la peligrosidad
de éstos}.

o Estufas; los riesgos asociados al uso de este equipo son explosiones, incendios,
intoxicaciones si se desprenden vapores, sobrecalentamiento (si se produce
fallo), contacto eléctrico indirecto, para minimizar los riesgos deben tomarse en
cuenta las siguientes consideraciones:

- Realizar un mantenimiento adecuado (comprobar el correcto estado de la
toma de tierra).

- Sise evaporan Hquidos volatiles debe existir un sistema de extraccién y
retencién de los vapores generados.

- Silos vapores desprendidos son inflamables, deben usarse estufas
antideflagrantes.

- Emplear estufas con sistemas de seguridad de control de temperaturas
(doble termostato, por ejemplo).

» Frigorificos; los riesgos asociados al uso de estos equipos son los incendios, las
explosiones, deflagraciones (si en ellos se guardan productos que pueden
desprender vapores inflamables)

- Usar recipientes capaces de resistir la sobrepresi6n interna en caso de
recalentamiento accidental.

- Controlar de modo permanente la temperatura interior del frigorifico.

- No guardar recipientes abiertos o mal tapados en el frigorifico.

s Materiales de vidrio, los riesgos asociados al uso de estos equipos son los cortes
o heridas debido a la ruptura del material de vidrio a causa de su fragilidad
mecénica, térmica, cambios bruscos de temperatura, presién interna. Para
minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta las siguientes consideraciones:

- Desechar material que haya sufrido golpes, aunque a simple vista no se
perciban fracturas.

- Examen previo al uso del material {desechar cualquier pieza que presente
algun defecto, por pequefio que sea).

- Los montajes de material de vidrio han de realizarse con sumo cuidado,
evitar que queden tensionados (usar soportes y abrazaderas adecuados) y
fijar todas las piezas adecuadamente.

- Nocalentar directamente el vidrio a la llama; interponer un material capaz
para la difusi6n del calor (una rejilla metalica).

- Introducir progresiva y lentamente los balones de vidrio en los bafios
calientes.

- Para secar los balones usar aire comprimido a baja presién (0,1 bar).

- Utilizar silicona entre las superficies de vidrio (para evitar que las piezas
queden atascadas).

- Usar tapones de plidstico (siempre que se pueda).
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- Utilizar guantes gruesos y proteccidn facial para desatascar piezas. Si las
piezas que se deben desatascar contienen liquido, se tiene que abrir sobre
un contenedor apropiado.

e Otros equipos como balanzas, pHmetro, fluorimetro, espectrofotémetro UV-
visible e infrarrojo, autoanalizadores, microscopios, agitadores, etc.), cuyos
riesgos asociados son el contacto eléctrico, las quemaduras térmicas (si hay
zonas calientes), la formacién de ozono cuando se utilizan lamparas o
radiaciones a determinadas longitudes de onda, etc. Para minimizar los riesgos
deben tomarse en cuenta las siguientes consideraciones:

- Instalacién adecuada.

- Mantenimiento preventivo.

- Procedimientos Normalizados de Trabajo, en el que se indiquen las
instrucciones de seguridad adecuadas.

7.3 Estindares de seguridad asociados con el riesgo quimico

7.3.1 Antesy Durante las actividades
¢ Las puertas de acceso a los laboratorios deben permanecer abiertas y libres de
obsticulos, y as{ deberdn permanecer mientras se encueniren personas
trabajando.

» Los Docentes, estudiantes y personal técnico que tenga el cabello largo debera
mantenerlo amarrado hacia atrds, de preferencia usar gorro o cofia, para evitar
accidentes con el uso de mecheros o contacto con materiat peligroso. De igual
manera debe evitar el uso de collares largos que pueden resultar un peligro,
ante la cercanfa de equipos como una centrifuga.

e Los Docentes al iniciar sus actividades deben conocer las instrucciones de
operacién de los equipos y las propiedades de los materiales que vayan a
usarse y trasmitirlas a los estudiantes.

e Antes de usar cualquier producto qufmico se debe recabar y dar a conocer la
informacion necesaria, dicha informacién, se encuentra en las Hojas de
Seguridad.

e Durante la ejecucion de un experimento es obligatorio usar el equipo de
proteccioén personal que sea necesario: lentes, mandil de laboratorio, guantes,
mascarillas, y lo necesario segin la naturaleza de la praictica. Se debe usar
calzado cerrado que cubra completamente el pie.

s Los materiales residuales v los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados segin el Plan de Manejo de Residuos Sélidos de la UNFV, para que
sean retirados de los laboratorios y eliminados en rellenos sanitarios de
seguridad.

» Nunca debe sacar sustancias quimicas del laboratorio sin autorizacion.

s Nunca deben arrojar productos sélidos a la pila de lavar. Se vierte el liquido que
los acompaiia, se lavan por decantacidn con agua y se disponen en el sitio que
se indique.

e Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, reactivos, equipos, etc., y
ubicarios en sus respectivos lugares.
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7.3.2 Manipulacién de productos quimicos

Verificar qué sustancia quimica esta utilizando. Para cumplir esta regla debera
leer la etiqueta o rétulo del envase. * NUNCA UTILIZAR SUSTANCIAS
DESCONOCIDAS O SIN ROTULO.

Cuando caliente liquidos en un tubo de ensayo, apunte la boca del tubo lejos de
sus compaiieros.

Nunca pipetee utilizando la boca y no inhale vapores o gases.
No utilice equipo de vidrio que esté quebrado o agrietado.

Determinar la naturaleza y grado de peligro. Leer o interpretar cuidadesamente
los riesgos y simbolos de peligro existentes en la etiqueta o en el rétulo del
envase.

Utilizar el extractor siempre que esté utilizando sustancias que puedan liberar
gases téxicos o irritantes. En caso de no contar con uno, ubicarse en una zona
ventilada.

No caliente liquidos en envases o sistemas cerrados.

Evite frotarse los ojos mientras esté en el laboratorio, particularmente si ha
manejado agentes quimicos irritantes o vidrio quebrado. Livese las manos
antes de salir del laboratorio y siempre que toque sustancias irritantes o
tdxicas.

No introduzca pipetas o espatulas directamente en las botellas de reactivos
comunes, en vez de esto, transfiera una cantidad aproximada del reactivo que
va a utilizar a un envase apropiado. No devuelva los sobrantes a los frascos de
origen.

Mantenga limpia en todo momento su mesa de trabajo. Si derrama algilin
reactivo, limpie inmediatamente el area afectada.

Notifique al profesor inmediatamente de todos los accidentes al igual que de
escapes de gas u otras situaciones potencialmente peligrosas.

Debe notificar de cualquier condicién médica (alergias, dificultad visual,
dificultad motora, etc.} que pueda afectar su seguridad en el laboratorio.

Comprobar que la sustancia quimica no ha cambiado en potencia o
composicién. (PUEDE CAMBIAR POR ACCION DEL TIEMPO, EVAPORACION,
TEMPERATURA O CONTAMINACION). Si se registran variaciones en el color,
olor, viscosidad o en otra caracteristica fisica o quimica, jNO LA USE!

Si usted conoce el resultado de la mezcla de dos o mas sustancias quimicas
tome las precauciones necesarias para evitar riesgos. Conocer bien los
procedimientos a seguir en casos de emergencia

Nunca tomar las botellas de 4cido, material caustico o cualquier otro reactivo
por su cuello. Sostener firmemente alrededor del cuerpo del envase con ambas
manos o utilizar portador de botellas.

Al preparar las soluciones, los envases no deberdn quedar en contacto directo
con el meson por peligro de ruptura o derrame, Emplear un recipiente para
colocar los envases en los cuales se preparara la solucién. Esto evitard que al
romperse un frasco o matraz la solucién se derrame sobre el mesén. Realizar
con precaucion el trasvasije de un recipiente a otro; utilizar un embudo en caso
necesario.
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= Nunca se deberd agregar agua a los dcidos concentrados: esta accién genera
una reaccion exotérmica, la cual puede provocar la ruptura del vase o
recepticulo y causar derrame o salpicaduras que exponen a quemaduras de
piel y mucosas.

e Agregar siempre el icido suavemente al agua mientras mezcla. Esto se debera
realizar por escurrimiento de las paredes internas del receptaculo con agua.
Mantener a mano neutralizantes, tales como bicarbonato de sodio (para los
4cidos) y acido acético (para los dlcalis), en caso de derrames o salpicaduras.

e Nunca abrir frascos que contengan liquidos o vapores inflamables (bencina,
alcohol, éter) cerca de una fuente de calor que produzca llama (mechero).

7.3.3 Almacenamiento de sustancias quimicas
e Upa medida preventiva para controlar la presencia del producto quimico
peligroso es mantener el stock al minimo, la cantidad presente debera ser la
necesaria para el semestre o aflo académico, asegurando la reposicién en un
tiempo determinado.

s Los productos se almacenaran, en envases originales

» El etiguetado adecuado de todos los productos quimicos también minimiza la
aparicion de accidentes, puesto que la etiqueta es donde estd la primera
informacion sobre los riesgos de los productos quimicos y por tanto la primera
informacién sobre como almacenarlos. Comprobar que todos los productos,
tanto sustancias como preparados de mezclas estdan adecuadamente
etiquetados, reproduciendo la etiqueta original con el nombre completo de la/s
sustancia/s, pictogramas de peligro.

» No reutilizar envases para otros productos y no sobreponer etiquetas.

e Se debe contar con las Fichas de Datos Seguridad de todos los productos
quimicos en un lugar conocido por todos los usuarios y de facil acceso, las
Fichas de Datos de Seguridad de todos los productos quimicos presentes en el
laboratorio deben resguardarse en archivadores en fisico o fichas digitales. Los
fabricantes y distribuidores deben facilitarlas y el personal de los laboratorios
solicitdrselas. Debiendo registrarse en el formato SSST-PS-01-F02.

e Mantener un control de fechas, tanto de adquisicién como de la fecha de
apertura del envase, para realizar un control de caducidad y sobre todo de los
productos peroxidables (éter etilico, éter isopropilico, dioxano, etc.).

e Una organizacién adecuada respetando INCOMPATIBILIDADES. Se debe contar
en cada laboratorio con un listado actualizado de los productos quimicos
presentes y sus cantidades. Se incluird cada producto en alguno de las
siguientes categorias:

o Explosivos

o Comburentes
Inflamables
Tdxicos
Corrosivos

O 0 O O

Nocivos, irritantes
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o Sensibilizantes
o Carcinogénicos, mutagenicos.

La informacién necesaria para la clasificacién aparece completa en la etiqueta
del producto, tanto en los pictogramas de peligro como en las frases R, y
también en la Ficha de Datos de Seguridad del producto. (Anexo 3)

» El drea destinada al almacenamiento de productos quimicos es exclusiva y no
se podra almacenar: cilindros de gas comprimidos (vacios o llenos), materiales
de oficina, materiales de construccién, muebles, equipos o herramientas).
Queda prohibido almacenar productos quimicos al interior de escritorios,
casilleros o cualquier otro elemento que no cumpla con las medidas minimas de
seguridad.

Se debe evitar, durante su almacenamiento, que la luz solar directa incida sobre
los envases de los productos en general, unos por ser fotosensibles, otros por
volatiles o por ser gases disueltos en liquidos que, al calentarse crean
sobrepresidn en el interior de los envases, con el consecuente riesgo al
proceder a su apertura.

En la zona de almacenamiento esta prohibido fumar, beber, ingerir alimentos y
realizar trasvasijes al interior de la sala de almacenamiento.

e Las estanterfas metdlicas son recomendables para el almacenamiento, para ello
se puede hacer uso de varias estanterfas para almacenar una familia
determinada, situidndolas en forma agrupadas de modo que a su alrededor
queden pasillos. El sistema de estanterfas consiste en separar las distintas
sustancias incompatibles, intercalando entre ellas sustancias inertes.

La altura maxima de almacenado de los productos inflamables, dejara libre
como mfnimo 1 m entre la parte superior de la carga y el techo del almacén.
Bajo condiciones de almacenamiento en el propio laboratorio, deben utilizarse
armarios de seguridad para los productos que entrafian mayor riesgo,
inflamables, corrosivos y t6xicos. De la misma manera se recomiendan los
recipientes de seguridad, generalmente de acero inoxidable, para los
disolventes muy inflamables. Tanto en este caso como en los que los productos
se hallan sobre las propias mesas de trabajo, es absolutamente necesario
separar al maximo posible los productos previsiblemente incompatibles entre
si.

Las estanterfas destinadas al almacenamientos de los productos quimicos,
deben contar con la implementacibn de bandejas capaces de contener
derrames, y un sistema de baranda (puede ser: una barra de plastico), con el
objeto que impida el volcamiento involuntario de algin envase por alguna
persona o sismo, tal como lo indica la siguiente figura:
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Baranda antivuelco

Para la ubicacién de los insumos quimicos se debe tomar en cuenta:

- Los envases pesados se colocardn en los niveles inferiores de la estanteria

- Al igual que los 4cidos y bases fuertes iran ocupando los niveles mas bajos
de la estanter{a, cuanto mayor sea su agresividad, niveles mas bajos

- Distanciar los reactivos sensibles al agua de posibles tomas o conducciones
de ésta.

El Aislamiento o Confinamiento es otra opcién para el almacenamiento de

aquellos productos que por su actividad biolégica o sus caracteristicas

fisicoquimicas lo necesiten, coma son:

- Cancerigenos o de Alta Toxicidad: deben almacenarse en un recinto o mueble
especifico, convenientemente rotulado y bajo llave. El control de stock debe
ser riguroso en lo referente a entradas de material y consumos, y atender a
las condiciones de salida y retorno de los envases, con el fin de actuar
prontamente cuando éstos presenten defectos.

- Sustancias Pestilentes: Se recomienda su confinamiento en pequeiios
recintos o armarios equipados con un sistema de ventilacién adecuado.

- Sustancias Inflamables: Estos productos deberan ser almacenados en los
correspondientes muebles metdlicos protegidos (RF-15, resistencia ai
fuego) o bien, para aquellas sustancias inflamables muy volatiles, en
armarios frigorfficos especialmente disefiados para ello (antideflagrantes o
de seguridad aumentada).

7.3.4 Trabajo bajo Campana

Antes de iniciar una tarea bajo campana, el docente o el personal técnico del
laboratoric debe asegurarse de que el sistema de extraccién funciona
correctamente, como asi también de que la mesa se encuentre limpia y que la
puerta de la campana cierre correctamente.

Se debe mantener el cierre de la puerta con la menor abertura posible.

Solo se debe contar en la campana el material necesario para trabajar, se debe
tener cuidado de sobre la campana No haya ninguna clase de producto
inflamable.

Debe evitarse colocar el rostro dentro de la campana.

Si se detiene el sistema de extraccién de la campana, interrumpir
inmediatamente el trabajo y cerrar al maximo la puerta. S6lo se ha de reiniciar
el trabajo tras haber dejado transcurrir por lo menos cinco minutos después de
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que el sistema de extraccién haya reiniciado nuevamente.

e En caso de incendio dentro de la campana, cortar el suministro de gas y
desconectar los equipos eléctricos que se encuentren dentro de ésta.

7.3.5 Trabajo en vacio
* Cuando se va a trabajar con equipos que estan al vacio, hacerlo dentro de una
campana 0 con una mampara protectora. Para ello se debe abrir en forma lenta
los sistemas que estén al vacfo, para evitar explosiones.

» Al desarmar un equipo que estuvo trabajando al vacfo, primero asegurarse de
que se restablecié la presion atmosférica.

o Verificar el estado de las trampas antes de emplear una bomba de vacio.

¢ 5i se realiza una destilacién al vacfo, enfriar el equipo antes de permitir la
entrada de aire.

7.3.6 Operaciones con presién
e Complementar a todos los equipos que trabajen por sobre 0,5 kg/cm2 de un
sistema que permita medir la presion de trabajo y de una valvula de seguridad.

» Evitar el uso de aparatos de vidrio, Si no se puede evitar, asegurarse de que
estén protegidos (por ejemplo con tela metdlica).

» Usar obligatoriamente, protector facial, gafas protectoras y guantes de cuero
cuando se trabaje con equipos a presion.

= Si se van a efectuar operaciones con vapor, se deberd tomar las siguientes
precauciones.

- Si se realiza una destilacién por arrastre de vapor, evitar que el vapor
circule a velocidades altas en el condensador.

- Evite el sobrellenado del balén mediante un calentamiento lento para
prevenir condensaciones excesivas.

7.3.7 Operaciones con equipo de secado
* No colocar productos volatiles de temperatura de inflamacién inferior a 752 C,
en hornos eléctricos.

* Para secar productos volatiles, usar vapor o bafios de agua caliente.

s 5i inevitablemente, deben usarse calentadores eléctricos, mantenerlos por
debajo de 2302 C.

7.3.8 Operaciones con Muflas
e Antes de iniciar una tarea, verificar el estado de la mufla.

e No colocar productos hiimedos.

* 5i se trata de un material combustible, carbonizarlo previamente mediante un
mechero, bajo campana.

» Emplear soclamente crisoles o capsulas resistentes a altas temperaturas.
» Para tomar el material, usar pinzas de tamaiio y material adecuados.

» Usar siempre guantes resistentes al calor.
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7.4 Estidndares de seguridad asociados con el riesgo biolégico

7.4.1 Del personal
o Todos los trabajadores de la UNFV expuestos a riesgo biolégico dentro de los
Laboratorios o talleres deberdn de recibir, sin costo alguno, un programa de
inmunizacidn activa de acuerdo al tipo de riesgo identificado.

s Identificar los grupos de riesgo de cada puesto de trabajo y las vacunas que
debiesen recibir. De manera general para el personal de laboratorios y talleres,
se recomienda la aplicacién de vacunas para las siguientes enfermedades:

- Difteria.

- Hepatitis B.

- Sarampidn.

- Rubéola.

- Tétanos.

- Tuberculosis.

- Fiebre tifoidea.

o Todos los Colaboradores que trabajan con animales que pueden encontrarse
infectados con los agentes listados, deben recibir la vacuna o inmunobiolégico
apropiado:

- Barcillus anthracis.
- Clostridium botulinum.
- Haemophilus influenzae.
- Neisseria meningitidis.
- Yersinia pestis.
- Hepatitis A.
- Virus influenza.
- Virus rabia.
- Varicella-zoster.
- Fiebre amarilia.
¢ Lavacunacién debe obedecer las recomendaciones del Ministerio de Salud.

e Se tendré un registro actualizado de las vacunas recibidas por el personal, asf
como la negativa a vacunarse en un documento comprobaterio que estara
disponible con ocasitn de las inspecciones del Ministerio de Trabajo.

7.4.2 Examen médico ocupacional
o Todo personal que trabaja en laboratorio y talleres debe contar con una
evaluacién clinica y epidemiolégica anual que relaciona el buen estado de salud
del trabajador y su exposicion a los riesgos en su puesto de trabajo.

s Estos exdmenes periédicos deben facilitar el manejo de patologfas que se
manifiesten al momento de la evaluacién, obligar a la expedicion de un nuevo
certificado de aptitud y reformular, cuando sea necesario, actividades globales
de salud de la institucién.

e Deben tener objetivos claros; es su obligacién conocer el medio, los riesgos, el
trabajador, la proteccién, el ausentismo y sus causas (incluso consultas
médicas), la accidentalidad, la prevencidn, la relacién de enfermedades o
patologias previas relacionadas con el riesgo y los efectos en la salud del
trabajador expuesto.
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Estos examenes darin resultados bajo pardmetros previamente definidos,
permitiran definir la eficiencia de las medidas preventivas que se toman y el
impacto de éstas.

Las evaluaciones ocupacionales deben perseguir fines especificos:

- Relacionar el perfil del personal con las necesidades del carge o puesto de
trabajo, dentro de las exigencias laborales existentes.

- Tener en cuenta todos los riesgos ocupacionales detectados, contando con
los factores inherentes al cargo a desempeiiar en su drea o puesto de
trabajo.

- Laconformacién ergondmica de los candidatos y la adecuacion a su puesto.

7.4.3 De las muestras y procedimiento

Todas las muestras deben ser tratadas como altamente infecciosas para evitar
el posible contagio.

Se debe utilizar mascarillas y guantes, cuando sea necesario, por el tipo de
riesgo.

Para tomar muestras de sangre se debe utilizar jeringas y agujas descartables o
sistemas de tubo al vacio (tipo Vacutainer® o Venoject®). nunca se debe tomar la
muestra utilizando sélo la aguja.

No debe volver a tapar la aguja con el capuchén de plastico. En caso de hacerlo
utilizar los métodos alternativos.

En la zona de trabajo de los laboratorios no se permitird al personal comer,
beber, fumar, guardar alimentos, ni aplicarse cosméticos.

Las manos deben lavarse con abundante agua y jabén cada vez que se
interrumpa el trabajo. Para secarse las manos deben usarse toallas
descartables.

Nunca pipetear muestras, fluidos infecciosos o téxicos con Ia boca. Se debe usar
propipetas, automaticas u otro equipo adecuado.

Antes de centrifugar, inspeccionar los tubos en busca de rajaduras.
Inspeccionar dentro de los vasos portatubos o anillos, por paredes rugosas
causadas por erosién o material adherido. Retirar cuidadosamente todos los
trozos de vidrio del cojin de jebe.

Limpiar periédicamente los congeladores y refrigeradores en los cuales se
almacena los cultivos y retirar los frasquitos y tubos rotos.

Emplear guantes de jebe y proteccién respiratoria durante su limpieza.

Desarrollar el hdbito de mantener las manos lejos de la boca, nariz, ojos y cara.
Esto puede prevenir a la autoinoculacidn.

Evitar molestar en los laboratorios con sonidos de alto volumen.

El operador es el responsable de desinfectar el drea de trabajo, antes y después
de cada labor con fenol al 5%, cresol al 3% u otro desinfectante, dejdndolo
actuar durante 30 minutos.

7.4.4 Durante el desarrollo de las practicas

Cuando se realicen ensayos al interior de las instalaciones las puertas deben
permanecer cerradas.
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Todas las actividades relacionadas con la manipulacion de materiales
infecciosos deberdn realizarse en cabinas de bioseguridad.

Las superficies de trabajo de las cabinas deberén ser descontaminadas después
que el trabajo haya finalizado.

Las superficies de trabajo deberin ser descontaminadas una vez al dia y
después del derrame de material o sustancia infecciosa.

Esta prohibido manipular los instrumentos de laboratorio con la boca.

Se deben utilizar guantes protectores para todos los procedimientos que
tengan contacto directo con sangre, liquidos corporales y otros materiales
potencialmente infecciosos. Después de utilizar los guantes deben ser retirados
de forma aséptica y proceder con el lavado de manos,

7.4.5 Uso de animales de experimentacién

Los animales de experimentacién deberan provenir de un Bioterio que brinden
animales de calidad microbioldgica y genéticamente definidos mantenidos bajo
condiciones estandarizadas y de acuerdo con normas internacionales
establecidas. Esta operacion debe ser ejecutada en forma organizada de
acuerdo con la Gufa de Manejo y cuidade de animales de laboratorio de la
UNFV.

Ningin animal debera desecharse hasta existir seguridad de que ha muerto.
Una vez terminada la actividad, todo el material, equipo e instrumental
utilizado que haya estado en contacto con los animales deberd someterse a un
procedimiento de esterilizacién.

Los cadaveres de animales sacrificados deberdn disponerse de acuerdo a las
medidas de seguridad para agentes biolégicos. Los materiales de desecho,
caddveres o partes de los animales deberin manejarse de acuerdo al
procedimiento de Manejo de residuos peligrosos biolégico-infecciosos
conforme la norma.

Antes de abandonar el laboratorio, el personal que ha manipulado materiales o
animales contaminados debers realizar el lavado de manos y ojos.

7.4.6 Manejo de los residuos peligrosos biocontaminados

Todos los materiales, muestras y cultivos contaminados, deberin ser
descontaminados antes de su eliminacién o esterilizados para su reutilizacién
como tubos de ensayo, cajas Petri, entre otros. Esta operacién debe ser
ejecutada en forma organizada de acuerdo con el Plan de Manejo de los
Residuos Peligrosos de la UNFV.

Después de cada prictica se debera proceder con la higiene y limpieza de los
laboratorios (Organizacién Mundial de la Salud, 2005). Esta operacién debe ser
gjecutada en forma organizada de acuerdo con el Plan de Higiene y Limpieza de
los Laboratorios y Talleres de la UNFV,
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7.5 Elementos de proteccién personal

Los elementos de proteccién personal se deben colocar al ingresar al laboratorio y/o
talleres antes de iniciar las actividades en dicha drea y deben ser utilizados
exclusivamente para las actividades que fueron disefiadas (Anexo 4).

e El mandil de laboratorio debera ser preferiblemente de algodén, de color blanco, de
manga larga, con botones y abertura trasera. En caso el personal este expuesto a
sustancias quimicas de alto riesgo debe protegerse ademas con mandiles de hule.

* Se usard gorro descartable con el cabello siempre recogido.

¢ Los zapatos serdn cerrados, de color blanco, con suela antideslizante.

e Se usard mascarilla desechable, gafas de policarbonato y guantes descartables de
latex.

e Secuencia para vestir los elementos de proteccidon personal:

Mandil

Proteccioén respiratoria {mascarilla)
Proteccidn visual (gafas)

Guantes de latex

» Secuencia para retirar los elementos de proteccién personal:

8. Anexos

Guantes de latex

Proteccién visual (gafas)

Proteccién respiratoria (mascarilla)
Mandjil

SST-PS-01-F01: Control de uso de equipos

SST-PS-01-F02: Control de Ingreso de Sustancias Quimicas

Anexo 01: Seflales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Anexo 02: Tipo y uso de Extintores en Incendios

Anexo 03: Manejo de Sustancias quimicas

Anexo 04; Elementos de Proteccion Personal para el uso en los Laboratorios
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Formato SSST-PS-01-F01: Control de Uso de Equipo

FACULTAD: LABORATORIO:
DTO ACADEMICO: EQUIPO:
DOCENTE, PER. HORA
FECHA APOYO, As;gg,‘::c‘fr?’ DEsc“ﬁgg’" DEL OBSERVACIONES FIRMA
INVESTIGADOR Inicio | Final
Wit iargus ruetuco LOTHL
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Formato SSST-PS-01-F02: Control de Ingreso de Sustancias Quimicas

FECHA DE LA VERIFICACION:

RESPONSABLE DE LA VERIFICACION:

CARGO: LABORATORIO:
DTO ACADEMICO: FACULTAD:

' ' .Y : FECHA DE HOJA DE SEGURIDAD
ITEM NOMBRE DE LA SUSTANCIA QUIMICA INGRESO Si NO

Firma del Responsable:

fytariuel iviar
BIOGLOGO

cB.P 7702



e UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

2% | pROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS Y TALLERES |Revisién: 00

é\: ég Fecha:  02/07/2018
b Pigina: 27dedd

B INGENIERIA, ARQUITECTURA Y CIENCIAS NATURALES e

ANEXO 01: Seiiales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Una sefializacidn; referida a un objeto, actividad o situacién determinadas; propone una
indicacién o una obligacién relativa a la seguridad o a la salud en el trabajo, mediante una sefial
en forma de panel, un color, una sefial luminosa o acistica, una comunicacién verbal o una
sefial gestual segiin proceda.

TIPO DE SENAL FORMA
DE SEGURIDAD | GEOMETRICA

PICTOGRAMA FONDO BORDE BANDA

REDONDOA BLANCO

PROHIBICION

LUCHA CONTRA | RECTANGULAR

INCENDIO O CUADRADA G fisy

OLANCOC

OBLIGACION O AZUL

REDOMNDY

SALVAMENTO O RECTANGULAR
SDCORRO O CUADRADA

BLANTC

BLANCO

BLANCO O VERDE

SENALES DE PROHIBICION

Forma redonda

Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal
descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto de la horizontal) rojos (el rojo debe cubrir como minimo el
35% de la superficie de la sefial).

®

rowzpociiso (Il PROHIBIDO
‘tnnenon ||l FUMAR

®

NO PROHIBIDO
TOCAR |@ COMER Y BEBER

PROHIBIDCH
ACCESO A
ESCA

PROHIBIDO
PERROS

AGUA NO
POTABLE

RA

PROHIBIDO

ALTO
NO PASAR

PROHIBIDO EL
S0 DE TELEFONOS
MOVILES
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SENALES DE OBLIGACION

Forma redonda
Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debe cubrir como
minimo el 50% de la superficie de la seiial).

)

DIRECCION
OBLIGATORIA

ES CBLIGATORK
CERRARLAS PUETAS

Q

PASO OBLIGATGRIO
PARA PERSONAS

US0 0BLICATORIO
DE GAFAS

USO CELIGATORIO
DE RDPA
PRDTECTORA

OBLIGATORIO

US0 OBLIGATORID

APAGAR EL
CIGARRO

DE CASCO

DE GUANTES DE MASCARILLA

USO OBLIGATORIO I US0 QBLIGATORIO

SENALES ADVERTENCIA

Forma triangular

Pictograma negro sobre fondo amarillo o amarillo
anaranjado con bordes negros, el amarillo o amarilio
anaranjado debe cubrir como minimo el 50% de la
superficie de la seiial).

iPEL GAO! RIESGO
GhtisS | ELECTRICO

A\ A L\ A

RIESGO DE PELIGRO PELIGRO , IPEIRD!
CORROSION DE INCENDIO DEEXPLOSION  DISTINTO NIVEL

PELIGRO DE RIESGO
8IOLOGICO

IPELIGRO!
RADIACIONES  INTOXICACION
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SENALES DE SEGURIDAD

Forma rectangular o cuadrada
Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debe cubrir
como minimo el 50% de la superficie de la seiial).

SENALES MATERIAL CONTRA INCENDIO

Forma rectangular o cuadrada

Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debe cubrir como
minimo el 50% de la superficie de la seiial).

L@ -}
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ANEXOQ 02: Tipos y uso de Extintores en Incendios

Tipo

Utilizaciéon No se utiliza en

Agua.

Papel, madera, telas. Incendios eléctricaos,
liquidos inflamables,
metales en combustion

Polvo quimico seco. Liquidos y clases Metales alcalinos, papel.
inflamables, incendios
eléctricos.

Diéxido de carbono Liquidos y gases

(C02). inflamables, metales —_—
alcalinos, incendios

SRS eléctricos. o s s
Espuma. Liquidos inflamables. Incendios eléctricos.

Bromoclordifluorometano
(BCF).

Liquidos inflamables,
incendios eléctricos.
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ANEXO 03: Manejo de Sustancias quimicas

3.1. Identificacidn de Sustancias Quimicas

En los empaques originales de los Productos quimicos se visualizard de manera informativa los
simbolos de peligrosidad, 1a letra R de riesgo. Un producto no peligroso no tendrd ninguna

simbologfa ni la letra R en su empaque.

r
T F
idenlificacién
de peiigros - Contigno ...
Térco  Ficiimente b P
Inflamable T el.
Di::l'bﬁéﬂ N R 11.2)25:
tlesgo —
(Frases R} Téweo por inthalacdn y por ngeston
S 7-16-24-45:
Maniédngase ¢ recpienie bien camado
Medidas Conservar alejado Ce toda flama o fuente de chuspas + No fumar
preventivas —19 Evilose of contacio con La peel
{Frases S} En caso de accdenie o malestar, acudase envmedutamento al méd<o
{si es posble, mudsirele b elqueta)

N ldentificacion del

producio
| (Nombrg quumco o9

ABCOE-33 4—] la wslnsa o

norrbre comaroaad del
preparaso)

Composkcién

{Para o3 preparacos
relatitn de sustancias
[~ peigrosas prasenies,
SN Contintratdn
y tomcxdad)

Responsadle de
I\ 1a comerclalizacitn
{Nomixe, drectiin
¥ teiiono)

|‘_L

A continuacion, se presenta una clasificacién de los tipos de riesgos de los productos quimicos y

simbolos para reconocer esta clasificacién de peligrosidad:

Vbl uoL Fealuto Lozan.
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» Explosivos:

Son las sustancias y preparados solidos, liquidos, pastosos, o
gelatinosos que, incluso en ausencia de oxigeno atmosférico,
puedan reaccionar de forma exotérmica con rapida formacién de
gases y que, en determinadas condiciones de ensayo, detonan,
deflagran rdpidamente o bajo el efecto del calor, en caso de
confinamiente parcial, explosionan. Ejemplos de productos
explosivos: Acido picrico, Amonio Dicromato.

Letra R, asociadas con productos explosivos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacidén de este tipo de productos en la UNFV:

R1: Explosivo: sustancias y preparados explosivos comercializados en solucién o en
forma hiimeda como, por ejemplo, la nitrocelulosa con mds del 12,6 % de nitrogeno.

R2: Riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicién.

R3: Alto riesgo de explosién por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicién.

R4: Forma compuestos metdlicos explosivos muy sensibles: sustancias y preparados
que puedan originar derivados metdlicos explosivos sensibles como, por ejemplo, el
dcido pficrico.

R5: Peligro de explosién en caso de calentamiento: sustancias y preparados inestables
al calor, no clasificados como explosivos como, por ejemplo, el acido perclorico > 50 %.
R6: Peligro de explosidn, lo mismo en contacto que sin contacto con el aire: sustancias y
preparados inestables a temperatura ambiente como, por ejemplo, el acetileno.

R9: Peligro de explosion al mezclar con materias combustibles.

R16: Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes: sustancias y
preparados que reaccionan de forma explosiva en presencia de agentes comburentes
camao, por ejemplo, el fdsforo rojo.

= Comburentes:

Son las sustancias y preparados que, en contacto con otras
sustancias, en especial con sustancias inflamables, produzcan una
reaccion fuertemente exotérmica. Pueden provocar incendios o
aumentar el riesgo de inflamabilidad al entrar en contacto con
materiales combustibles. Ejemplos de productos comburentes:
Nitrato de potasio, perdxido de sodio.

Letra R, asociadas con productos comburentes, que deben ser tomadas en cuenta
durante la manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:

R7: Puede provocar incendios, sustancias y preparados reactivos como, por ejemplo, el
flier y el hidrosulfito de sodio.
R8: Peligro de fuego en contacto con materias combustibles

hlmmul Al
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» nflamables:

Son las sustancias y preparados liquidos que tienen un punto de
inflamacién extremadamente bajo (inferior a 0° C) y un punto de
ebullicion bajo (inferior o igual a 55 °C), y las sustancias y
preparados gaseosos que, a temperatura y presion normales, sean
inflamables en contacto con el aire. También se considera a las
sustancias y preparados que puedan calentarse e inflamarse en el
aire a temperatura ambiente sin aporte de energfa, o los sélidos que
puedan inflamarse facilmente tras un breve contacto con una fuente
de inflamacién y que sigan quemandose o consumiéndose una vez
retirada dicha fuente, o los liquides cuyo punto de ignicidn sea muy
bajo, o que, en contacto con el agua o con el aire hdimedo,
desprendan gases extremadamente inflamables en cantidades
peligrosas. Ejemplos: n-Pentano, Acetaldehido, Eter Dietlico,
Etanol, Acetona, Tetrahidrofurano, n-Butilo Acetato, 1-Yodobutano

Letra R, asociadas con productos inflamables, que deben ser tomadas en cuenta
durante la manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:
- R10; Inflamable.
- R11: Facilmente inflamable.
- R12: Extremadamente inflamable
- R15: Reacciona con el agua liberando gases extremadamente inflamables.
- R17:Seinflama espontaneamente en contacte con el aire.

* Muy toxicos:
Son las sustancias y preparados que, por inhalacidn, ingestién o
penetracién cutinea en muy pequefia cantidad puedan provocar
efectos agudos o crénicos e incluso la muerte. Ejemplo, sulfato de
mercurio (II), 6xido de arsénico (111), cianuro de sodio, dicromato de
potasic.

Letra R, asociadas con productos muy téxicos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:
- R28: Muy toxico por ingestién Toxicidad aguda:
DL50 por via orat en rata: <25 mg/kg,
Menos del 100 % de supervivencia a 5 mg/kg, via oral, en rata, por el procedimiento de
la dosis fija, o
Alta mortalidad con dosis s25 mg/kg por via oral en rata mediante el método de
clasificacién de toxicidad aguda.
- R27 Muy tdxico en contacto con la piel Toxicidad aguda:
DLS50 por penetracién cutdnea en rata o conejo: < 50 mg/kg.
- R26 Muy toxico por inhalacién Toxicidad aguda:
CL50 por inhalacién en rata para aerosoles o particulas: 0,25 mg/l/4 h,
CL50 por inhalaci6n en rata para gases y vapores: 0,5 mg/l/4 h.
- R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves
Pruebas convincentes de que estos dafios irreversibles pueden ser provocados
por una linica exposicién por una via de administracién adecuada.

-
TiTeansavsmsTeact .
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s TOxicos:
Son las sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestién o
penetracién cutdnea en pequefias cantidades puedan provocar
efectos agudos o crénicos e incluso la muerte. Ejemplos Fenol,
Tetracloruro de Carbono.

Letra R, asociadas con productos téxicos, que deben ser tomadas en cuenta durante
Ia manipulaci6n de este tipo de productos en la UNFV:
- R25 Téoxico por ingestién Toxicidad aguda:
DL50 por via oral en rata: 25 < DL50 <200 mg/kg
Dosis discriminante por via oral en rata: 5 mg/kg: 100 % de supervivencia con
toxicidad manifiesta, o

Alta mortalidad en el intervaio de valores entre > 25 y <200 mg/kg por via oral en rata
mediante el método de clasificacién de toxicidad aguda
- R24 Téxico en contacto con la piel Toxicidad aguda:
DL50 por penetracién cutinea en rata o conejo: 50 < DL50 <400 mg/kg.
- R23 Téxico por inhalacién Toxicidad aguda:
CL50 por inhalacién en rata para aerosoles o particulas: 0,25 < CL50 s1 mg/1/4h,

CL50 por inhalacién en rata para gases y vapores: 0,5 < CL50 s2 mg/l/4 h.
- R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves

Pruebas convincentes de que estos dafios irreversibles pueden ser provocados por una
tinica exposicién por una via de administracién adecuada.
- R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién prolongada

Puede producir lesiones graves (trastornos funcicnales o cambios morfolégicos con

importancia toxicolégica) como consecuencia de una exposicién repetida o prolongada,
por una via de administracién adecuada.

* Nocivos:

Son las sustancias y preparados que, por inhalacidn, ingestion o
penetracién cutdnea pueden provocar efectos agudos o cronicos e
inctuso la muerte. Ejemplos: Xileno, Yodo, Clorobenceno.

Letra R, asociadas con productes nocivos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:
- R22 Nocivo por ingestion Toxicidad aguda:

DL50 por via oral en rata: 200 < DL50 <2 000 mg/kg,
- R21 Nocivo en contacto con la piel Toxicidad aguda:

DLS0 por penetracion cutdnea en rata o conejo: 400 < DL50 <2 000 mg/kg.
- R20 Nocivo por inhalacidén Toxicidad aguda:

CL50 por inhalaci6n en rata para aerosoles o partfculas: 1 < CL50 <5 mg/1/4h,
CLS0 por inhalacién en rata para gases y vapores: 2 < LC50 20 mg/1/4 h.

- R65 Nocivo: Si se ingiere puede causar dafio pulmonar, sustancias y preparados
liquidos que presenten riesgo de aspiracién para las personas debido a su baja
viscosidad.

- R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién prolongada, puede
producir lesiones graves (trastornos funcionales o cambios morfolégicos con
importancia toxicolégica) como consecuencia de una exposicién repetida o prolongada,
por una via de administracién adecuada
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* (orrosivos:

Son las sustancias y preparados que, en contacto con tejidos vivos
puedan ejercer una accién destructiva de los mismos. Ejemplos:
Amonfaco 20%, Hidréxido de Sodio, Acide Clorhfdrico, Acido Nitrico,
Acido Sulfiirico.

Letra R, asociadas con productos corrosivos, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:
- R35 Provoca quemaduras graves si, al aplicarlos sobre la piel intacta y sana de un

animal, producen lesiones de los tejidos en todo el espesor de la piel después de un
tiempo de exposicién que no sobrepase los tres minutos, o si dicho resultado fuera
previsible.

- R34 Provoca quemaduras si, al aplicarlos sobre la piel intacta y sana de un animal,
producen lesiones de los tejidos en todo el espesor de la piel después de un tiempo de
exposicién que no sobrepase las cuatro horas, o si dicho resultado fuera previsible.
Hidroperéxidos organicos, excepto cuando se demuestre lo contrario.

* Irritantes: N
L)

Son las sustancias y preparados no corrosivos que, en contacto breve, b
prolongado o repetido con la piel o las mucosas puedan provocar una

reaccién inflamatoria. Ejemplos: Acido Clorhfdrico 10%-25%, Acido -
Sulférico 5-15%, Hidréxido de sodio 0.5-2%. DANA

Letra R, asociadas con productos irritantes, que deben ser tomadas en cuenta durante la
manipulacién de este tipo de productos en ia UNFV:
- R38 Irrita la piel, sustancias y preparados que producen una inflamacién cutinea

importante, la cual persiste al menos 24 horas tras un perfodo de exposicién que no
sobrepase las cuatro horas.

- R36 Irrita los ojos, sustancias y preparados que, al aplicarse al ojo del animal, producen
importantes lesiones oculares que aparecen en el plazo de 72 horas tras la exposicién y
que persisten durante al menos 24 horas.

- R41 Riesgo de lesiones oculares graves, sustancias y preparados que, al aplicarse al ojo
del animal, producen lesiones oculares graves que aparecen en el plazo de 72 horas tras
fa exposicién y que persisten durante al menos 24 horas.

- R37 Irrita las vias respiratorias, sustancias y preparados que pueden producir una
irritacion grave del aparato respiratorio, basandose principalmente en la observacién
practica de personas, los resultados positivos de ensayos adecuados con animales.

e Sensibili .
Son las sustancias y preparados que, por inhalacién o penetracion
cutdnea, puedan ocasionar una reaccién de hipersensibilidad, de forma
gue una exposicién posterior a esa sustancia o preparado dé lugar a
efectos negativos caracteristicos.

Letra R, asociadas con productos sensibilizantes, que deben ser tomadas en cuenta durante
la manipulacién de este tipo de productos en la UNFV:
- R42 Posibilidad de sensibilizacion por inhalacién

Si hay pruebas de que dichas sustancias o preparados pueden provocar
hipersensibilidad respiratoria especifica,

Bt 0 LOuitdbl evde
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Si hay resultados positives de ensayos adecuados con animales, o bien.

Si la sustancia es un isocianato, 2 no ser que haya pruebas de que ese isocianato
concreto no causa hipersensibilidad respiratoria especifica.

- R43 Posibilidad de sensibilizacion en contacto con la piel

Si la experiencia practica demuestra que la sustancia o preparado es capaz de inducir
sensibilizacidén por contacto con la piel en un nimero significativo de personas, o

Si hay resultados positivos en ensayos adecuados con animales.

3.2. Etiguetado de productos Quimicos NFPA 704
Independientemente de la clasificacion de peligrosidad mencionada en el apartado 3.3, los
envases de productos quimicos llevan una etiqueta adicional denominada rombo de
peligrosidad, siendo éste un estindar de la National Fire Protection Association. NFPA 704.

Figura 1: Rombo NFPA 704

Inflamatnlidad

Reactividad

Casos
Especiales

La Norma NFPA 704 establece un sistema de identificacién de riesgos a través de un
rombo seccionado en cuatro partes de diferentes colores, para que en un eventual incendio o
emergencia, las personas afectadas puedan reconocer los riesgos de los materiales y su nivel
de peligrosidad respecto del fuego y diferentes factores

El rombo de seguridad suministra informacién sobre los riesgos que implica [a manipulacién
de un producto. Esta clasificacién va de 0 a 4, donde el nimero cero representa el riesgo mas
bajo y el cuatro el més alto.

Las cuatro divisiones tienen colores asociados con un significado.

El azul hace referencia a los riesgos para la salud
El rojo indica el peligro de inflamabilidad

El amarillo sefiala los riesgos por reactividad: es decir, la inestabilidad del producto.

El blanco sefala algiin riesgo especifico del producto quimico.

| R T (T L0cuin
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Dénde:

Rombo amariHo:

Valor Interpretacién

0 Materiales que en si son normalmente estables, incluso cuando son
expuestos al fuego y que no reaccionan con el agua.

Materiales que en sl son normalmente estables, pero pueden hacerse
1 inestables a temperaturas elevadas o reaccionar con alguna liberacién de
energia, pero no violentamente (éter etilico, sulfiirico).

Reactlvidad

Materiales que en si son normalmente inestables y sufren ficilmente un
2 cambio quimico violento pero no detonan o pueden reaccionar
violentamente con agua o pueden formar mezclas potencialmente
explosivas con el apua (acetaldehido, potasio).

Materiales que son capaces de tener reaccién de detonacién o explositn
3 pero requieren una fuerte fuente de ignicién o deben ser calentados
confinados antes del inicio o reaccionan explosivamente con agua
{diborano, 6xido de etileno, 2-nitro propadieno}.

4 Materiales que son capaces de detonar ficilmente o de tener
descaomposicién  explosiva o reaccidn a temperaturas y presiones
normales (peréxido de benzoilg, dcido picrica).

Riesgo Simbolo Riesgo Simbolo
Oxidante [1).4 Corrosivo COR
Acido ACID Agua W

Casos Especiales
Alcalino ALK Radioactivo m

Valor Interpretacién

Materiales que en exposicién al fuego no ofrecen peligro més alli que el de
un material combustible ordinario.

Materiales que en exposicién causan irritacion, pero stlo leves lesiones
residuales, incluso si no se da tratamiento (acetona, metanol).

Materiales que en exposicién intensa o continua pueden causar incapacidad
2 temporal o posibles daiios residuales a menos que se dé pronta atencién
médica (bromobenceno, piridina).

Materiales que en un corto tiempe pueden causar dafios temporales o
3 residuales, aunque se hubiera recibide pronta atencién médica (anilina,
hidréxidos, acido sutfiirico).

Materiales que en muy poco tiempo pueden causar la muerte o daiios
4 permanentes, aunque se hubiera recibido pronta atencién médica
{acrilonitrilo, bromo, paratién).

Tedseavest
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R rojo:
Valor Interpretacién
0 Materiales que no arderan.
1 Materiales que dehben ser precalentados antes que tenga lugar la ignicibn
& (sodio, fasforo rojo).
Inflamabilidad
Materiales que deben ser calentados moderadamente o ser expuestos a
2 temperatura ambiente relativamente alta antes de que tenga lugar la
ignicién (2-butanona, querosina).
3 Liquidos y sélidos que pueden encenderse bajo casi cualquier temperatura
ambiente (f6sforo, acrilonitrilo}.
Materiales que se evaporan ripida o completamente a presién atmosférica y
4 temperatura ambiente normal y se queman ficilmente en el aire (1,3-

butadieno, propano, 6xido de etileno).
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3.3. Clasificacién de Sustancias Quimicas en funcién de su Peligrosidad
Clasificacién Agentes quimicos Ejemplos

Por sus propledades fisicoquimicas

Explosives: las sustancias y preparados sélidos, liquidos,
pastosos o gelatinosos que, incluso en ausencla de axigeno del aire,
pueden reacclonar de forma exotérmlica con ripida formacion de
gases y que, en condiciones de ensayo determinadas, detonan,
deflagran rdpidamente o, bajo el efecto del calor, en caso de
confinamiento parclal, explotan.

Acido picrico, perclorato de amonio, peréxido
de benzallo.

Comburentes: Las sustancias y preparados que en contacto con
otras sustanclas, en especlal con sustancias Inflamables, producen
unarcacclan filertemente exotérmica.

Agua oxigenada, perdxido de sodio, mezcla
sulfonftrica, nitrito de sodlo y potasio,
percloratos [sodie, potasio).

Extremadamente inflamables: Las sustancias y preparados
liquidos que tienen un punto de inflamacién extremadamente
baje ¥ un punto de ebullicién bajo, ¥ las sustanctas ¥ preparados
gaseosos que, 3 temperatura y presién normales, son Inflamables
enelalre,

Hidrégeno, metano,  etano,  acetileno,
mondxido de carbono, &dcido clanhldrico,
acetoha, acetonltrllo, éter dietflico, sulfuro de
carbono.

Factlmente Inflamables: Sustanclas y preparados gue pueden
calentarse ¢ Inflamarse en el aire a temperatura ambiente sin
aportede energla.

Sélides que pueden Inflamarse ficilmente tras un breve contacto
coh utha fuente de Inflamacidn y que slguen quemdindose o
consumiéndoseunavezretrada dicha fuente.

En estado liquido cuyo punto de inflamaclén es muy bajo. Que, en
contacto con agua o cen ajre himedo, desprenden gases
extremadamente Inflamables en cantidades peligrosas.

Hidrégeno, metano, ctano,  acetlleno,
mondxido de carbono, dcido clanhidico,
acetona, acetonltrilo, éter dictilico, sulfuro de
carbono.

Inflamables: Las sustanclas y preparados liquidos cuyo punto de
ignlcién cs bajo.

Amoniaco, clorohenceno, pentanol, dcldo
acético.

Por sus propledades toxicologicas

Muy téxicos: Las sustanclas y preparados que por inhalaclén,
ingesttn o penetracidn cutinea en muy pequefia cantidad
pueden provocar efectos agudos o crénlcos, o incluso fa mucrte.

Berilio, compuestos de boro, stlfure de
carbono, clanuros, fior, dcldo sulfhidrico,
pesticidas.

Téxicos: Las sustancias y preparados que por inhalacion, Jn-
gestién o penetraclén cutinea en pequedas cantidades pueden
provocar efectos apudos o cronicos, oincluso lamuerte.

Amoniaco anhidro, nitritos (sédlco, potdsico),
fluoruros, mercurlo, metanol, fenol, anilina.

Noclves: Las sustancias y preparados que, por inhalacion,
ingesti6n o penetracidn cutinea pueden provocar efectos agudos o
crdnicos, vincluso lamuerte.

Permanganate de potisico, tolueno, yodo,
aeldo oxilice, cictohexanol, pesticidas,

Corrosives: Las sustancias y preparados que en contacte con
tejidos vivos, pueden ejercer una accién destructiva sobre ellos,

Acido perclérico, 4dclde  sulfirico, acido
clorhidrico, icido nitrico, dcldo Muorhidrico,
dcido formico, dcido acético, hidroxldo sédico,
hidréxide potisico, hidréxide aménico,
hidréoxido  cdleico, dietifamina, carbonato
cilclco.

{rritantes: Las sustancias y preparades no corrosivos que, por
contacto breve, prolongado o repetido con la piel o las mucosas,
pueden provocarunareaccioninflamatoria,

Hidrocarburos  saturados, hidrocarburos
Insaturados, derivados halegenados,
alcoholes, éteres, cetonas y aldehidos,

Sensibllizantes: Las sustancias y preparados que por Inhataclén
o penetracién cutinea, pueden ocaslonar una reacclén de
hipersensibilizacién, de forma que una exposiclén posterior a esa
sustancia o preparadodé lugara efectos negatvoscaracteristicos.

Aminas. hidracinas, aldehfdos, cromo, nfguel,
cobalto,

Por sus efectos especificos sobre fa

salud humana

Carcinogénlcas: Las sustancias y preparados que por inhalaclén,
Ingestlén o penetracién cutineca, pueden produclr cdncer o
avmentar sufrecuencia.

Bencena, beneldina, tolueno, cloruro de
cadmio, naftitamina, tridxido de arsenio.

Mutagénlcos: Las sustancias y preparados que por inhalacién,
Ingestlén o penetraclon cutdnes, pueden producie defectos
genédticos hereditarins o aumentar su frecuencla.

Hidracina, yoduro de cadmio, flucruro de
cadmlo, niguel tetracarbonilo,

Teratogénicos: Las sustanclas o preparados que por Inhalacién,
ingestién o penctracion cutdnea, pueden producir alteraciones en
el feto durante su  desarrolle intrauterino originandole
malformaclones,

Dietllmercurie, tzlldomida, dietilestrilbestrol.

Por sus efectos
sobre el medlo

ambiente

Peligrosos para el medio amblente: Las sustanclas o preparados
gue cn caso de contacto con ¢! medio amblente, presentan o
pueden presentar un peligro Inmediato o futuro para uno o mds
compoenesntes delmedioambiente.

Anllina,tetracloruredecarbeno,fenilhldracina,
resorcina, tiocianato de potasio.
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3.4. Incompatibilidad de Almacenamiento de Sustancias Quimicas en funcién de su

Peligrosidad

Referencia: Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos presentes en los
lugares de trabajo relacionados con agentes quimicos. Instituto Nacional de Seguridad e

Higiene en el Trabajo.

Dénde:

+  Se pueden almacenar conjuntamente.

0 Solamente pueden almacenarse juntas si se adoptan ciertas medidas

especificas de prevencion.

- No deben almacenarse juntas

---------------
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Para el manejo de los productos quimicos en laboratorio se deberd tomar en cuenta la
incompatibilidad entre los productos quimicos incluyendo los gases comprimidos de manera
general se presenta la siguiente tabla:

Tabia 1: Incompatibilidad entre productos quimicos

Sustancia Incompatible con:

Acidos Alcohol beneflico, hidruro de litio y aluminio, nitrito de niquel, ozonato de
sodio, tri-iso-butil aluminio.
Acetaldehido, perclorato de bario, cloro, 6xido de etileno, dcido sulfitrico,

Alcoholes . . , . - . -
peroxido de hidrogeno, dcido hipocloroso, isecianatos, dcido percldrico.

Aminas Hipoclorito de calcio, hipoclorito de sodio, anhidrido maleico.

Bromatos Acidos y metales, aluminio, arsénico, cobre, fésforo y azufre.

Cromatos Hidracina.

Cianuros Cloratos, fiior, nitritos, nitratos, acido nitrito, magnesio.

Esteres Nitratos. -

Halégéﬁos Metales de tierras raras (hafnio, holmio, ytrio, eﬁiropio, etc.)

Hipoclorif&s- Urea. o

Hipofosfitos Acido perclérico.

“Cetonas Acetaldehido, acido nitrico, acido perclorico. S
Metales Nitrato de amonio, cloratos, pentafluoruro de bromo, acido Perférmico.
Nitratos Aluminio, cianuros, esteres, fdsforo, cloruro estannoso, tiocianatos.
Nitritos Hidruro de litio y aluminio.

Percloratos Benceno, hidruro de calcio, alcohol etflico, metales, dcido Sulfiirico.
Perdxido Materia orgénica, tiocianatos.

Fenoles Acetaldehido.

Fosfatos Magnesio.

Silicatos Litio.

3.5. Absorcién y Neutralizacién de productos quimicos

En la siguiente tabla se resumen algunos procedimientos de absorcién y neutralizacién de
productes quimicos y de familias de ellos.

De manera general, previa consulta con la hoja de seguridad del producto y no disponiendo de un
método especifico, se recomienda su absorcién con un adsorbente o absorbente de probada eficacia
(carbdn activo, vermiculita, soluciones acuosas u organicas, etc.) y a continuacién aplicarle el
procedimiento de destruccién recomendado. Proceder a su neutralizacion directa en aquellos casos
en que existan garantias de su efectividad, valorando siempre la posibilidad de generacién de gases
y vapores toxicos o inflamables.
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Tabla 2: Procedimiento de neutralizacion y absorcién productos quimicos

Producto o familia

-Procedimiénto

Acetiluro de Calcio

Recoger con vermiculita seca

Acidos Organicos

Bicarbonato sé6dico

Acido fluorhfdrico Solucién de hidréxido de calcio o de carbonato de calcio

Alcaloides Bisu'lfa_to sédico, éﬁo;ula'lgt;‘allllldo (pH 5-6) o acido
sulfamico

Aldehidos Solucion de bisulfito sodico

Agua Ox;;e;;(-!-;w h Vermiculita en gran exceso

Amiduros alcalinos

Cloruro amonico en exceso

Amina aliciclicas

Bisulfato sédico, acido sulfirico diluido (pH 5-6) o acido

sulfamico

Aminas alifaticas Bisulfato s6dico, acido sulfirico diluido (pH 5-6) o acido
sulfimico

Aminas aromaticas Bisulfato sddico, acido sulfiirico diluido {pH 5-6) o acido
sulfimico

Anhidridos de dcidos Bicarbonato s6dico

_orgdnicos
Azoderivados Solucién 10% de nitrato de cerio amoniacal

Bases pirimidinicas

sulfamico

Borohidruros

Bromuro de etidio

Agua frfa en exceso

Carbdn activo, amberlita XAD-16 o azul algodén (colorante)

Carbamatos Solucién de hidréxido de sodio 5M
Cesio Butanol o terbutanol en gran exceso
Cetonas Solucién de bisulfuto sodico en exceso
Cianuros Solucidén de hipoclorito sédico

Clorometilsilanos

Agua fria en exceso

Compuestos  orgdnicos Solucidn de hipoclorite sédico en gran exceso y agua jabonosa
de azufre con hipoclorito sédico _ o s
Diisocianatos Metanol frio
Etalonaminas Bisulfato sédico, acido sulftirico diluido (pH 5-6) o icido
sulfamico —
Fluoruros Solucidn de cloruro calcico
Formol Soluciodn de hipoclorite sédico

Fosforo blanco y fosfuros

Solucién de sulfato de cobre y neutralizacién posterior con
hipoclorito sédico

Halogenuros inorganicos

Bicarbonato sédico y solucion de hidréxido sédico en exceso

Halogenuros  de acidos
organicos

Bicarbonato sédico

.
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Producto o familia

Procedimiento

Halogenuros orgdnicos

Solucidn de hidroxido sédico 10%

Hidrazina

Solucién de hipoclorito sédico

Hidrazinas substituidas

Solucién de hipoclorito s6dico, bisulfato sédico, acido sulfiirico
diluido [pH 5-6] o &cido sulfimico

Hidroperéxidos

Vermiculita en gran exceso

Hidruros

Recoger con disolventes organicos, no emplear agua ni
alcoholes o

Yoduro de propidio

Carbén activo, amberlita XAD-16 0 azul algodén (colorante)

Litio

Agua en gran exceso

Mercaptanos

Solucidn de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa
con hipoclorito sédico

Metales pesados y derivados en
solucién

Formar derivados insolubles o recoger y precipitar a
continuacién

Metales carbonilados

Recoger con agua procurando mantener pH neutro

Organometalicos

Recoger con disolventes orgdnicos. No emplear agua ni
alcoholes

Per acidos

Vermiculita en gran exceso

Per anhidridos

Vermiculita en gran exceso

Per ésteres Vermiculita en gran exceso

Perdxidos Vermiculita en gran exceso

Poliaminas bisulfato sddico, Acido sulfiirico diluido (pH 5-6) o dcido
sulfamico

Potasio Butanol o terbutanol en gran exceso

Rubidio Butanol o terbutanol en gran exceso

Silano Solucién diluida de sulfato ciprico

Sodio Metanol en gran exceso

Sulfato de dimetilo y dietilo

Solucion de hidréxido sédico 5M

Suifatos alcalinos

Solucidén de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa
con hipoclorito sédico

Sulfuro de carbono

Solucion de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa
con hipoclorito sddico

Teréxido de osmio

Solucion de hidréxido aménico a pH 10

Tioéteres

Solucidn de hipoclorito sédico en gran exceso y agua jabonosa
con hipoclorito sédico
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ANEXO 04: Elementos de Proteccién Personal para el uso en los Laboratorios

0000

Guantes

Lavado de
manos

Calzado de
Seguridad

Mascarillas

Proteccién
gcular

Proteccion de
gases

Mandil de
laboratorio

Puesto que la mayor parte de los reactives acidos y
algunas sales son corrosivas y atacan a la piel, se deben
utilizar guantes que eviten el contacto de los productos
quimicos con la piel.

Hay productos venenosos que se absorben ripidamente a
través de la piel (benceno, sulfato de dimetilo, etc) y
otros que quedan adheridos a las manos. Para evitar un
posible envenenamiento posterior, lavarse las manos a
menudo con agua utilizando algin jabdn especifico.

Se evaluard la necesidad del empleo de botas aislantes o de
alta proteccion contra los reactivos.

Cuando as{ se indique serd necesario el uso de mascarillas
senrcillas, para protegerse de los gases que emiten algunos
reactivos.

Se debe emplear en todo momento gafas de seguridad
que protejan los ojos de posibles salpicaduras y
proyecciones, En caso de emergencia, lavar los ojos con
abundante agua.

Todas las operaciones que vayan acompaftadas de
desprendimiento de gases toxicos (reacciones de sintesis
de gases, calentamiente de dcidos concentrados,
evaporaciones, etc.) o que exista riesgo de proyecciones
deben efectuarse bajo campana, y en casos extremos
emplear mdscaras de proteccién contra gases.

El delantal es imprescindible para proteger la ropa de
posibles salpicaduras de consecuencias irreversibles.
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1. Objetivo
Establecer los lineamientos y mediadas de seguridad fisica para el buen desempeifio y eficiente
trabajo en el laboratorio y talleres de la Universidad Nacional Federico Villarreal para prevenir
riesgos de accidentes y dafios al equipo e instalaciones. Mediante el control al acceso de
personal y de los recursos necesarios para la operacién de los laboratorios y talleres.

2. Alcance

El presente Protocolo de Seguridad para Laboratorios y Talleres es aplicable a todos los
estudiantes, docentes, personal técnico administrativo y personal en general que tenga acceso
a los laboratorios y talleres del Area Académica de Ciencias de la Empresa de la Universidad
Nacional Federico Villarreal que involucra a las siguientes facultades:

¢ Facultad de Administracion

e Facultad de Ciencias Econémicas

¢ Facultad de Ciencias Financieras y Contables

3. Documento de Referencia

¢ Ley 29783: Ley de seguridad y salud en el trabajo

= DS 005-2012: Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

e Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional
Federico Villarreal

4. Abreviaturas y Definiciones
4.1. Abreviaturas

- UNFV : Universidad Nacional Federico Villarreal
- RISST : Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo
- EPP : Elemento de Proteccion Personal

4.2. Definiciones

= Accidente de trabajo: todo sucedo repentino que scbrevenga por causa o con ocasién
del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesi6n orginica, una perturbacién
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se
produce durante la ejecucidn de érdenes del empleador, o durante la ejecucién de una
labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de trabajo.

s Acto inseguro: Comportamiento que podrfa dar pasé a la ocurrencia de un accidente.

* Antisépticos: Se definen como agentes germicidas para ser usados sobre la piel y los
tejidos vivos. Aunque algunos germicidas pueden ser utilizados como desinfectantes y
antisépticos (alcohol 70-90%), su efectividad no es necesariamente la misma en cada
caso, un buen antiséptico puede no ser eficaz como desinfectante o viceversa.

= Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos,
en especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y
debidamente autorizados, para evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud
humana y al ambiente.

+ Elemento de proteccién personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo

humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o
enfermedades profesionales.
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« Enfermedad: Condicidn fisica o mental adversa identificable que surge, empeora o
ambas, a causa de una actividad laboral, una situacién relacionada con el trabajo o ambas.

» Evacuacidén: Es la accidn de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado
una emergencia.

» Extintor:; Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata
del fuego.

e Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

+« Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado s6lido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o
depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generé o porque la legislacién o la
normatividad vigente asf lo estipula.

+ Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosién y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por evento o
explosién.

« Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestion de gases o particulas
radioactivas; exposicioén a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicion a ruidos y
vibraciones o una carga calérica o eléctrica sobre la piel y quemaduras.

5. Responsabilidades
5.1 Corresponde al Rector de la Universidad

Asegurar los recursos humanos, financieros, materiales y de infraestructura necesarios
para implementar esta sistematica.

5.2 Corresponde a los drganos de la Universidad {Decanos, Directores de Departamento
Académicos y Directores de Escuela Profesional)

Conocer y hacer cumplir, con apoyo del comité de Seguridad y Salud en el trabajo de la
UNFV las directivas del presente protocolo para los laboratorios y talleres.

5.3 Corresponde a los Responsables de [aboratorios o talleres

s Garantizar el cumplimiento del presente protocolo.

¢ Garantizar la debida identificacién de elementos de seguridad con los que debe
contar cada Laboratorio o Taller

e Asegurar el manejo adecuado de los residuos peligrosos en los laboratorios y
talleres.

e No permitir el trabajo en solitario en el laboratorio.

e Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccién personal y
equipos de proteccion colectiva.

e Garantizar el estado y funcionamiento adecuados de los equipos de proteccidn
colectiva.

¢ Iniciar el procedimiento de solicitud de reemplazo de los elementos de proteccién
y equipos de proteccién cuando esos lleguen al final de su vida 1til, acudiendo a la
dependencia encargada de seguridad y salud en el trabajo de la universidad.

» Reportar las condiciones inseguras del laboratorio o Taller a la Direccién de
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---u-n-nuocnnn-cu

‘Nianast Margot Huatuco Lozan
BIOLOGO
c 8.P 7702



)00 0000000000000 OCPOPOOOOOOCOOCOOOODOOPOOPOPODOOOOOOODOODOTS

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS Y TALLERES

Revisién: 00

Fecha: 02/07/2018

Pigina; 6deld

CIENCIAS DE LA EMPRESA

Codigo: __ SSST-PS-04

Departamente Académico al que pertenece.

Informar inmediatamente al personal nuevo sobre las normas de trabajo y
protocolo existente,

Mantener los suministros en el botiquin de primeros auxilios y solicitar los
implementos faltantes a la Direccién de Departamentc Académico a la cual
pertenece el laboratorio.

Apoyar e incentivar la realizacién de inspecciones conjuntas con el Comité de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Apoyar el andlisis critico de los resultados de las inspecciones conducidas y de las
respectivas acclones correctivas u oportunidades de mejora, siempre que sea
necesario.

Cada responsable de Laboratorio o Talleres deberd realizar una evaluacion en
conjunto con el Sub Comité de Seguridad y salud en el Trabajo que permita
identificar los elementos de actuacién y proteccion. Esta evaluacién permitird
implementar los equipos necesarios para prevencién y mitigacion de accidentes y
enfermedades ocupacionales.

5.4 Corresponde a los Docentes

Conocer el protocolo de seguridad para uso de laboratorios y talleres.

Es el Responsable de velar por el cumplimiento por parte de los estudiantes de las
medidas de seguridad en el interior del laboratorio, cada vez que desarrolle
alguna practica de laboratorio.

En los laboratorios, el profesor debe establecer un manejo eficaz de las equipos o
aparatos que se utilizan, asf como formar e informar a los estudiantes sobre
riesgos en su manejo y monitorear continuamente dicho manejo.

Dar las indicaciones bdsicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan
expuestos y cudles son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de
accidentes.

Exigir el uso de los elementos de proteccion personal requerida para las practicas
de Laboratorios o Talleres.

En caso de ocurrir un incendio serd responsable de dirigir a los estudiantes por
las rutas de evacuacién a los puntos de reunién previamente establecidos.

En caso de ocurrir alglin accidente, serd responsable de avisar en forma inmediata
al Responsable del Laboratorio y llamar al 116 (Compafiia de Bomberos) y
mientras espera la llegada de la atencién especializada seguir lo indicado en el
plan de contingencias (SSST-PLC-01).

5.5 Corresponde A Servicios Generales

Garantizar el mantenimiento de las instalaciones de los laboratorios, talleres y de los
predios de laUNFV.

5.6 Corresponde a los Sub Comités de Seguridad Salud en el Trabajo

»

Conocer, cumplir y hacer cumplir las legislaciones pertinentes referentes a las

medidas preventivas en el uso de laboratorios y/o talleres,

Aprobar, mantener y revisar este Protocolo, siempre que sea necesario.

Identificar nuevas actividades que presenten riesgo fisico y proponer medidas
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preventivas y correctivas.

Fomentar el mantenimiento de agentes infecciosos y fisicos dentro de las dreas de
trabajo, preservando el medio ambiente y al personal que labora en él.

Actualizar, difundir y capacitar permanentemente en la aplicacién de normas y
medidas de seguridad.

6. Riesgo asociado a la Actividad

6.1 Riesgo fisico en el laboratorio o taller

Lesiones osteomusculares debido a posturas prolongadas y repetitivas durante las
practicas.

Caidas, golpes o politraumatismo debido al orden y aseo de los laboratorios y/o
talleres.

Instalaciones eléctricas improvisadas: por ejemplo, utilizacién de extensiones en mal
estado ¢ inadecuado.

Los cables y enchufes en condiciones defectuosas son un riesgo para el personal.
Quemaduras por explosiones de equipos electrénicos o incendio por material
electrénico.

Descarga eléctrica por exposicion de cables en mal estado, equipos o maquinarias
defectuosos.

7. Estindar de Seguridad
7.1 Estindares de seguridad del ambiente e instalaciéon

El ingreso a los laboratorios y talleres estard limitado sdlo para el grupo de
estudiantes de acuerdo al aforo y matriculados en el curso.

El ingreso a los laboratorios y talleres estard limitado a juicio del personal
responsable cuando se hallen en practicas.

Solo ingresaran al laboratorio las personas autorizadas,

Todo el personal: docente, estudiante o personal administrativo que se encuentre en
el laboratorio o taller debe identificar y conocer la ubicacién de los elementos de
seguridad del laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia entre
otros,

Durante las clases las puertas y ventanas deben permanecer abiertas para facilitar la
ventilacion continua o use del sistema de aire acondicionado.

Las paredes, los techos y los suelos serdn lisos para disminuir la posibilidad de
acumulacion de desechos o gérmenes, ficiles de limpiar, impermeables a los liquidos y
resistentes a los productos quimicos, a elementos corrosivos o téxicos y
desinfectantes normalmente utilizados.

Se debe disponer de dos accesos funcionales preferiblemente alejados entre si; hay
que evitar inutilizar las puertas con armarios ¢ equipos, o mantenerlas con lave
durante su uso. En todo caso la llave debe ser inmediatamente accesible tanto desde el
interior, como desde el exterior.

La iluminacidn del laboratorio o taller debe ser adecuada para todas las actividades,
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evitindose los reflejos y brillos molestos.

El laboratorio o taller debe contar con un suministro de electricidad seguro y con
suficiente capacidad, para lo cual las instalaciones eléctricas deben cumplir lo
estipulado en Codigo Nacional de Electricidad (Suministro 2011).

La instalacién eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo, de igual
manera debe asegurarse una corriente eléctrica estabilizante.

Todas las dreas deben estar debidamente marcadas con la seiial de riesgo eléctrico.
Siempre que el trabajo esté en marcha, debe colocarse en la puerta del laboratorio la
sefal reglamentaria de peligro y otras seiiales de advertencia, obligacién, seguridad o
prohibicién, segtin corresponda (Anexo 1)

Se debe contar con extintores y botiquines para primeros auxilios convenientemente
equipados y de facil acceso. (Anexo 2)

7.2 Estdndares de seguridad asociados con el riesgo fisico
7.2.1 Delasinstalaciones

e Es indispensable que todas las instalaciones y el equipo eléctricos sean
inspeccionados y probados con regularidad, incluida la toma de tierra.

¢ Los tableros de comandos deben estar fuera de las dreas de trabajo, en un lugar
de facil acceso y visible para el personal.

» Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito
eléctrico, e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente
identificados y de ficil acceso.

s Los circuitos eléctricos del laboratorio que lo requieran deben disponer de
interruptores de circuito e interruptores por fallo de la toma de tierra. Los
interruptores de circuito no protegen a las personas: estdn concebidos para
proteger los cables de las sobrecargas eléctricas y con ello evitar los incendios.
Los interruptores por fallo de la toma de tierra tienen por objeto proteger a las
personas contra los choques eléctricos.

e Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de la
carga maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente
salto de los fusibles automadticos.

e La instalacién eléctrica debe ser trifisica para equipos de alto consumo. Se
recomienda que todo el equipo eléctrico del laboratorio debe tener toma de
tierra, preferiblemente mediante enchufes de tres espigas.

¢ No deberan existir interruptores y enchufes en una misma caja.
+ Debe utilizarse canaletas o grampas para evitar la exposicion de cables.

e Todo el equipo eléctrico del laboratorio debe ajustarse a las normas v los
cddigos nacionales de seguridad eléctrica.

e El material eléctricc debe ser a prueba de explosiones por sustancias
inflamables.

e Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

» Se debe proteger luminarias e interruptores.
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7.2.2 Del uso de los equipos eléctricos o electrénicos

Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar
cualquier equipo de laboratorio y asegurarse de que funiciona correctamente,

No poner en funcionamiento un equipo eléctrico cuyas conexiones se
encuentren en mal estado o que no esté puesto a tierra.

Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos
eléctricos o electrénicos.

Asegurarse de que las manos estén secas.

Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas
(chispas, resistencias, arcos voltaicos, etc), asegurarse de que no haya
productos inflamables en las cercanfas.

Cuando los aparatos eléctricos o electrénicos dejen de ser usados, o se realiza
cambio de baterfas, pilas o partes internas se debe cumplir con lo estipulado
para el Manejo de Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos.

7.2.3 Manipulacién de cargas

Se debe incentivar la manipulacién de cargas mecanizada a través de equipos
que disminuyan el riesgo de comprometer la salud fisica del trabajador de la
UNFV.

No se exigird o permitird el transporte manual de carga, cuyo peso sea
susceptible de comprometer la salud o la seguridad de los trabajadores
hombres y mujeres, tomando como referencia los valores establecidos en la
siguiente tabla;

Tabla 1: Manipulacién manual de cargas

Situacidn Hombres Mujeres/ % de Poblacién
Adolescentes protegida
En general 25 Kg. 15 Kg. 85%
Mayor Proteccién 15 Kg. 9 Kg. 95%
Trabajadores 40 Kg. 24 Kg. No disponible

entrenados o
situaciones aisladas

Fuente: RM-375-2008-TR

Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para las
mujeres, 1a Universidad favorecera la manipulacién de cargas utilizando ayudas
mecanicas apropiadas,

Si las cargas son voluminosas y mayores a 60 cm de ancho por 60 cm de
profundidad, se debera tratar de reducir en lo posible el tamafio y volumen de
la carga.

No se permitird la manipulacién manual de cargas a mujeres en estado de
gestacién.
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» Todos los Trabajadores asignados a realizar el transporte manual de cargas,
recibirdn formacién e informacién adecuada o instrucciones precisas en cuanto
a las técnicas de manipulacién manual de cargas, con el fin de salvaguardar su
salud y la prevencién de accidentes.
8. Anexos

Anexo 01: Sefales de Seguridad y Salud en el Trabajo
Anexo 02: Tipo y uso de Extintores en Incendios
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ANEXO 01: Seiiales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Una seiializacion; referida a un objeto, actividad o situacién determinadas; propone
una indicacién o una obligacién relativa a 1a seguridad o a la salud en el trabajo,
mediante una seiial en forma de panel, un color, una sefial luminosa o aciistica, una
comunicacién verbal o una sefial gestual segin proceda.

COLOR

i FORMA
TIPO DE SERAL
DE SEGURIDAD | GEOMETRICA

PICTOGRAMA FONDO BORDE BANDA

PROHIBIGION REDONDA BLANCO

LUCHA CONTRA  RECTANGULAR
INCERDHO O CUADRADA

DBLIGACION RECIUNDA BLANCD AZUL %—:;SE

SALVAMENTO O RECTANGULAR BLANCO
SOCORRO 0 CUADRADA 0 VERDE

SENALES DE PROHIBICION

Forma redonda

Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal
descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto de la horizontal) rojos (el rojo debe cubrir como minimo el
35% de la superficie de la sefal).

®®

PROGIBOO0 L PASD
A JUDA PERSONA AJENA
ACSTE FEPARTAREINTO

PROHIBIOO
ACCESO A
ESCALERA

AGUA NO PROHIBIDO[Y| PROHIBIDO
POTABLE FUMAR PERROS

e _§

&

PROHIBIDO
COMER Y 8EBER
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SENALES DE OBLIGACION

Forma redonda
Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debe cubrir como
minimo el 50% de la superficie de la sefal).

DIRECCION
OBLIGATORIA

E5 CBLIGATORO
CERRAR LAS PUEATAS

PASQ OBLIGATCRID
PARA PERSONAS

USD OBLIGATORID
OE GAFAS

US0 OBLIGATCRIO
QE ROPA
PROTECTORA

(o) (1)

oaciaatorio [l 15008UGATORO
ety DE GUANTES
|

{50 OBL!GATORID (S0 02LIGATORIO
DE MASCARILLA DECASCO

SENALES ADVERTENCIA

Forma triangular

Pictograma negro scbre fondo amarillo o amarillo
anaranjado con bordes negros, el amarillo o amarillo
anaranjado debe cubrir como minimo el 50% de !a
superficie de la sefial).

£\ AN\ A o\ o\

ipE L Gno! RIESGO FELIGRO! PELIGRODE _RIESGO
GBatios  ELECTRICO  RADIACIONES INTOXICACION  BIOLOGICO

A\/QAA

RIESGQ DE PELIGRO PELIGRO Sl
COAROSION  DEINCENDIO  DEEXPLOSION  pISTiNTO MivEL

-------------
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SENALES DE SEGURIDAD

Forma rectangular o cuadrada
Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debe cubrir
como minimo el 50% de la superficie de la sefal).

SENALES MATERIAL CONTRA INCENDIO

Forma rectangular o cuadrada

Pictograma blanco sobre fondo rojo {el rojo debe cubrir como

minimo el 50% de la superficie de la sefial).
MANGUE

“UTILIZAR
EN
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ANEXO 02: Tipos y uso de Extintores en Incendios

Tipo

Utilizacién

No se utiliza en

Agua.

Papel, madera, telas.

Incendios eléctricos,
liquidos inflamables,
metales en combustién

Polvo quimico seco.

Liquidos y clases
inflamables, incendios
eléctricos.

Metales alcalinos, papel.

Diéxido de carbone
(CO2).

Liquidos y gases
inflamables, metales
alcalinos, incendios
eléctricos.

Espuma.

Liquidos inflamables.

Incendios eléctricos.

Bromoclordifluorometano

(BCF).

Liquidos inflamables,
incendios eléctricos.
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1. Objetivo

Establecer los lineamientos y mediadas de seguridad fIsica, quimica y biol6gica para el buen
desempeifio y eficiente trabajo en el laboratorio y talteres de la Universidad Nacicnal Federico
Villarreal para prevenir riesgos de accidentes y dafios al equipo e instalaciones. Mediante el
control al acceso de personal y de los recursos necesarios para la operacién de los
laboratorios y talleres.

2. Alcance

El presente Protocolo de Seguridad para Laboratorios y Talleres es aplicable a todos los
estudlantes, docentes, personal técnico administrativo y personal en general que tenga acceso
a los laboratorios y talleres del Area Académica de Ciencias Sociales y Humanas de la
Universidad Nacional Federico Villarreal que involucra a las siguientes facultades:

« Facultad de Ciencias Soclales

s Facultad de Derecho y Ciencias Politicas
¢ Facultad de Educacién

+ Facultad de Humanidades

3. Documento de Referencia

+ Ley 29783: Ley de seguridad y salud en el trabajo

« DS5005-2012: Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

= DS 015-2005-5A: Limites permisibles para agentes quimicos en el ambiente de trabajo

* Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional
Federico Villarreal

«  MPR-CNSP-013: Manual de bioseguridad para laboratorios, Ministerio de Salud.

» Manejo de residuos sdlidos hospitalarios: (DIGESA).

» R.M. 554-2012/MINSA: Norma técnica de Salud: Gestién y manejo de residuos sélidos en
los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo”

» NFPA 704 - Clasificacién de Productos Quimicos y Sustanctas Peligrosas

¢ Norma Técnica Espafiola, NTP 725: Seguridad en el laboratorio: almacenamiento de
productos quimicos

e Gufa Técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con los agentes
qufimicos presentes en los lugares de Trabajo. Instituto de Seguridad e Higiene de Espaiia.

= NFPA 704 - Clasificacién de Productos Quimicos y Sustancias Peligrosas,

s Libro Naranja de las Naciones Unidas

4, Abreviaturas y Definiciones
4.1, Abreviaturas

- UNFV : Universidad Nacional Federico Villarreal
- RISST : Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo
- EPP : Elemento de Proteccidn Personal

4.2, Definiciones

« Accidente de trabajo: todo sucedo repentino que sobrevenga por causa o con ocasién
del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién orgédnica, una perturbacién
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se
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produce durante la ejecucidn de érdenes del empleador, o durante la ejecucién de una
labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de trabajo.

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar pas6 a la ocurrencia de un accidente.

Agente Biolégico: Todo organismo viviente capaz de causar infeccidn, enfermedad o
muerte en el ser humano con inclusién de los genéticamente modificados y endoparésitos
humanos susceptibles de originar cualquier tipo de Infeccién, alergia o toxicidad.

Almacenamiento: Es el depésito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caricter previo a su
aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o disposicion final.

Antisépticos: Se definen como agentes germicidas para ser usados sobre la piel y los
tejidos vivos. Aunque algunos germicidas pueden ser utilizados como desinfectantes y
antisépticos (alcchol 70-90%), su efectividad no es necesariamente la misma en cada
caso, un buen antiséptico puede no ser eficaz como desinfectante o viceversa.

Area Contaminada: Area donde se manipulan microorganismos de riesgo. Ejemplo:
Laboratorios donde se manipulan virus, bacterias, produccién de antigenos, etc.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente
orientadas a proteger la salud y la seguridad del personal y su entorne.
Complementariamente se incluye normas contra riesgos producidos por agentes fisicos,
qufmicos y mecénicos, Modernamente se incorporan también las acciones o medidas de
seguridad requeridas para minimizar los riesgos derivados del manejo de un organismo
modificado genéticamente (OMG), sus derivados o productos que los contengan, y uso de
la tecnologia del ADN recombinante (ingenierfa genética) y otras técnicas moleculares
mads recientes.

Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia quimica.

Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por prictica o manipulacién inadecuada
de las sustancias peligrosas.

Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos,
en especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, diseiiados y
debidamente autorizados, para evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud
humana y al ambiente.

Elemento de proteccién personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo
humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o
enfermedades profesionales.

Enfermedad: Condicién fisica o mental adversa identificable que surge, empeora o
ambas, a causa de una actividad laboral, una situacién relacionada con el trabajo o ambas.

Ensayo: Operacién técnica que consiste en la determinacién de una o varias
caracteristicas o el rendimiento de un producto, material, equipo, organismo, fenémeno
fisico, proceso o servicio dados de acuerdo con un procedimiento especificado.

Esterilizacién: Proceso que mediante el empleo de agentes fisicos o quimicos produce la
inactivacién total de todas las formas de vida microbiana en forma irreversible (estado
esporulado y vegetativo).

Evacuacién: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado
una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata
del fuego.
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sannere
sspasasey

Niatnud wlalGin mustyco Lozany
BIOLOGO
cB.p 7702



UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS Y TALLERES

Revisién: 00
Fecha: 05/06/2018
Pigina: 6de4d2

Cédigo;  SS5T-PS-03

CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

0000000000000 0C00COCOOPOOCOCOCOOCPO0RD0OD0OOD0ODOOOOOOPOOOOOPOOOD

» Hoja de seguridad: Documento que describe los riesgos de un material peligroso y
suministra informacién sobre cémo se puede manipular, usar y almacenar el material con
seguridad.

= Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancias peligrosas cuando, puestas en
contacto entre sf, puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas fisicas o quimicas
originales de cualquiera de ellos con riesge de provocar explosién, desprendimiento de
llamas o calor, formacién de compuestos, mezclas, vapores o gases peligrosos, entre
otros.

* Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

e Neutralizar: Hacer que una sustancia quimica sea neutra, que pierda su carécter Acido o
bastco.

» Peligro Biolégico: Todo agente biol6gico y materiales que son potencialmente peligrosos
para los seres humanas, animales o plantas.

+ Punzo-Cortantes: Objetos o instrumental que tengan punta o filo, materiales utilizados
para perforar o cortar.

« Producto quimice: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas, ya sean
naturales o sintéticos.

= Reactivas: Son aquellos que por sf solos y en condiciones normales, al mezclarse o al
entrar en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos, generan
gases, vapores, humos, téxicos, explosién o reaccionan térmicamente, colocando en riesgo
la salud humana o el medio ambiente.

* Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado sélido o semisélido, o es un lfquido o gas contenido en recipientes o
depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generé o porque la legislacién o la
normatividad vigente asf lo estipula.

* Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar y
en desarrollo de su actividad que no presentan ningtin riesgo para la salud humana y/o el
medio ambiente.

* Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de
las siguientes caracterfsticas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas,
radioactivas, voldtiles, corrosivas y téxicas, que puede causar dafic a la salud humana y al
medio ambiente. Asf mismo, se consideran peligrosos los envases en paquetes y
embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

= Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosion y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por evento o
explosion,

« Riesgo Blolégico: Es el riesgo vinculade a la exposicidon a microorganismos y los
animales de laboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su transmisién puede ser
por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel 0 mucosas.

« Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestién de gases o particulas
radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/a no ionizantes; exposicién a ruidos y
vibraciones o una carga calérica o eléctrica sobre la piel y quemaduras.
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* Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la exposicién no
controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos y/o crénicos, asf
como la consecuente aparicién de enfermedades.

+ Trasvase: Procedimiento de pasar un lfquido de un recipiente a otro.

= Vacunacion: Proceso orientado a obtener inmunidad activa y duradera de un organismo.
La inmunidad activa es la proteccién conferida por la estimulacién antfgena del sistema
inmunoldgico con el desarroilo de una respuesta humoral (produccién de anticuerpos) y
celular

5. Responsabilidades

5.1 Corresponde al Rector de la Universidad

Asegurar los recursos humanos, financieros, materiales y de infraestructura
necesarios para implementar esta sistematica.

5.2 Corresponde a los 6rganos de la Universidad (Decanos, Directores de Departamento
Académicos y Directores de Escuela Profesional)

Conocer y hacer cumplir, con apoyo del comité de Seguridad y Salud en el trabajo de
la UNFV las directivas del presente protocolo para los laboratorios y talleres.

5.3 Corresponde a los Responsables de laboratorios o talleres

Garantizar el cumnplimiento del presente protocolo.

Garantizar la debida identificacién de elementos de seguridad con los que debe
contar cada Laboratorio o Taller.

Asegurar el manejo adecuado de los residuos peligrosos en los laboratorios y
talleres.

No permitir el trabajo en solitario en el laboratorio.

Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccién personal y
equipos de proteccion colectiva.

Garantizar el estado y funcionamiento adecuados de los equipos de proteccién
colectiva.

Iniciar el procedimiento de solicitud de reemplazo de los elementos de proteccidn
y equipos de proteccién cuando esos lleguen al final de su vida 1til, acudiendo a la
dependencia encargada de seguridad y salud en el trabajo de la universidad.
Reportar las condiciones inseguras del laboratorio o Taller a la Direccidn de
Departamento Académico al que pertenece.

Informar inmediatamente al personal nuevo sobre las normas de trabajo y
protocelo existente.

Mantener los suministros en el botiquin de primeros auxilios y solicitar los
implementos faltantes a la Direccién de Departamento Académico a la cual
pertenece el laboratorio.

Apoyar e incentivar la realizacién de inspecciones conjuntas con el Comité de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Apoyar el andlisis critico de los resultados de las inspecciones conducidas y de las
respectivas acciones correctivas u oportunidades de mejora, siempre que sea
necesario.

Cada responsable de Laboratorio o Talleres deberd realizar una evaluacién en
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conjunto con el Sub Comité de Seguridad y salud en el Trabajo que permita
identificar los elementos de actuacién y proteccién. Esta evaluacién permitira
implementar los equipos necesarios para prevencién y mitigacién de accidentes y
enfermedades ocupacionales.

5.4 Corresponde a los Docentes

Conocer el protocolo de seguridad para uso de laboratorios y talleres.

Es el Responsable de velar por el cumplimiento por parte de los estudiantes de las
medidas de seguridad en el interior del laboratorio, cada vez que desarrolle
alguna prictica de laboratorio.

En los laboratorios, el profesor debe establecer un manejo eficaz de las sustancias
quimicas que se utilizan, asf como formar e informar a los estudiantes sobre
riesgos en el manejo de las sustancias qufmicas y monitorear continuamente
dicho manejo.

Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estdn
expuestos y cudles son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de
accidentes,

Exigir el uso de los elementos de proteccién personal requerida para las pricticas
de Laboratorios o Talleres.

En caso de ocurrir un incendio serd responsable de dirigir a los estudiantes por
las rutas de evacuacion a los puntos de reunién previamente establecidos.

En caso de ocurrir algtin accidente, serd responsable de avisar en forma inmediata
al Responsable del Laboratorio, llamar al 116 anexo y revisar el Pan de
Contingencia del Laboratorio y taller.

5.5 Corresponde A Servicios Generales

* Garantizar el mantenimiento de las instalaciones de los laboratorios, talleres y de los

predios de laUNFV,

5.6 Corresponde a los Sub Comités de Seguridad Salud en el Trabajo

Conocer, cumplir y hacer cumplir las legislaciones pertinentes referentes a las

medidas preventivas en el uso de laboratorios y talleres.

Aprobar, mantener y revisar este Protocolo, siempre que sea necesario.

Identificar nuevas actividades que presenten riesgo fisico, quimico o biolégico y

proponer medidas preventivas y correctivas.

Fomentar el mantenimiento de agentes infecciosos, fisicos y quimicos dentro de las

dreas de trabajo, preservando el medio ambiente y al personal que labora en él.

Actualizar, difundir y capacitar permanentemente en la aplicacién de normas y

medidas de bioseguridad.
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6. Riesgo asociado a la Actividad

6.1 Riesgo fIsico en el laboratorio o taller

Lesiones osteomusculares debido a posturas prolongadas y repetitivas durante las
practicas.

Caidas, golpes o politraumatismo debido al orden y aseo de los laboratorios y talleres.

Instalaciones eléctricas improvisadas: por ejemplo, utilizacién de extensiones en mal
estado o inadecuado.

Los cables y enchufes en condiciones defectuosas son un riesgo para el personal.

Quemaduras por explosiones de equipos electrénicos o incendio por material
electrénico.

Descarga eléctrica por exposicién de cables en mal estado, equipos o maquinarias
defectuosos.

6.2 Riesgo quimico en el laboratorio o taller

Intoxicacidn, irritacién de piel y ojos, broncoespasmo por manipulacién de sustancias
qufmicas (Colorantes, Acidos, Formol y Etanol).

Intoxicacién por inhalacién, ingestién o absorcién de sustancias téxicas, gases y
vapores.

Quemaduras quimicas y térmicas
Lesiones de la piel y los ojos por contacto con reactives quimicamente agresivos
Cortaduras con vidrios, maderas u otros objetos con bordes afilados

Incendios, explosiones y reacciones violentas

6.3 Riesgo biclégico en el laboratorio o taller

Cortaduras, pinchazos o infecclones debido a la manipulacién de instrumentos
quirurgicos.

Cuadros virales infecciosos por picaduras o mordeduras de caninos, roedores o
animales ponzofiosos.

Falta de inmunizacién del personal docente, no docente y estudiantes.

Inadecuada manipulacién de los restos o piezas anatdmicas humanas o de animales
durante el desarrollo de las practicas.

Eliminacidn inadecuada de los residuos peligrosos biocontaminados.

7. Estindar de Seguridad
7.1 Estandares de seguridad del ambiente e instalaciones

El ingreso a los laboratorios y talleres estard limitado sélo para el grupo de
estudiantes de acuerdo al aforo y matriculados en el curso.

El ingreso a los laboratorios y talleres estard limitado a juicio del personal
responsable cuando se hallen en experimentos o pricticas.

Solo ingresaran al laboratorio las personas autorizadas, mientras que las personas con
alto riesgo de contraer infecciones tienen prohibido el ingreso.
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¢ Todo el personal: docente, estudiante o personal administrativo que se encuentre en
el laboratorio o taller debe identificar y conocer la ubicacién de los elementos de
seguridad del laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia,

lavaojos, duchas de seguridad, etc.

* Antes, durante y después de las pruebas las puertas y ventanas deben permanecer

cerradas para mantener la adecuada contencién biolégica.

» Las paredes, los techos y los suelos serdn lisos para disminuir la posibilidad de
acumulacién de desechos o gérmenes, ficiles de limpiar, impermeables a los Hquidos y
resistentes a los productos quimicos, a elementos corrosivos o téxicos y

desinfectantes normalmente utilizados en el laboratorio.

* Elrecubrimiento de paredes y techo debera ser impermeable a los agentes quimicos y
resistente al desgaste, igualmente debera tener buenas propiedades térmicas y poca
conductividad. Los suelos deberdn ser antideslizantes {Asociacién Chilena de

Seguridad, 1995).

¢ Para una limpieza y desinfeccién adecuada se debe contar con zécalos sanitarios.

* Se debe disponer de dos accesos funcionales preferiblemente alejados entre sf; hay
que evitar inutilizar las puertas con armarios o equipos, o mantenerlas con llave
durante su uso. En todo caso la llave debe ser inmediatamente accesible tanto desde el

interior, como desde el exterior.

e Las superficies de trabajo, como mesas y bancos de trabajo deben ser resistentes al

calor moderado, a disolventes orgdnicos, 4cidos y 4lcalis.

¢ Lailuminacién del laboratorio y/o taller debe ser adecuada para todas las actividades,

evitdndose los reflejos y brillos molestos.

* El laboratorio y/o taller debe contar con un suministro de electricidad seguro y con
suficiente capacidad, para lo cual las instalaciones eléctricas deben cumplir lo
estipulado en Cédigo Nacional de Electricidad (Suministro 2011).

¢ La instalacién eléctrica debe ser trifdsica para equipos de alto consumo. (ej. Hornos,

autoclaves, destiladores).

* Debe estar dotado de minimo un lavatorio y situado preferiblemente cerca de la

puerta de salida.

* Se recomienda que exista un lavaojos dentro del laboratorio como equipo de

emergencia.

* Todas las dreas deben estar debidamente marcadas con la sedal de riesgo biolégico y
su nivel de contencién. Siempre que el trabajo esté en marcha, debe colocarse en la
puerta del laboratorio la sefial reglamentaria de peligro biolégico y otras seiiales de
advertencia, obligacion, seguridad o prohibici6n, segiin corresponda (Anexo 1)

» Se debe contar con extintores y botiquines para primeros auxilios convenientemente

equipados y de ficil acceso. (Anexo 2)

7.2 Estindares de seguridad asociados con el riesgo fisico
7.2,1 De las instalaciones

* Es indispensable que todas las instalaciones y el equipo eléctricos sean
inspeccionados y probados con regularidad, incluida la toma de tierra.

* Los tableros de comandos deben estar fuera de las 4reas de trabajo, en un lugar
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de facil acceso y visible para el personal,

* Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito
eléctrico, e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente
identificados y de facil acceso.

¢ Los circuitos eléctricos del laboratorio que lo requieran deben disponer de
interruptores de circuito e interruptores por fallo de la toma de tierra. Los
Interruptores de circuito no protegen a las personas: estin concebidos para
proteger los cables de las sobrecargas eléctricas y con ello evitar los incendios.
Los interruptores por fallo de la toma de tierra tienen por objeto proteger a las
personas contra los choques eléctricos.

s Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de la
carga maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente
salto de los fusibles automaticos,

* La instalacion eléctrica debe ser trifisica para equipos de alto consumo. (ej.
Hornos, autoclaves, destiladores). Se recomienda que todo el equipo eléctrico
del laboratorio debe tener toma de tierra, preferiblemente mediante enchufes
de tres espigas.

e No deberdn existir interruptores y enchufes en una misma caja,

* Todo el equipo eléctrico del laboratorio debe ajustarse a las normas y los
codigos nacionales de seguridad eléctrica.

* El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias
inflamables.

» No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcionan
en forma continua (estufa de cultivo) y discontinua (refrigerador).

» Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

* Los cables eléctricos deben estar contenidos en canaletas o sujetados con
grapas sobre las paredes o zdcalo, evitando el cruce de los mismos en los
pasillos.

* Situar los equipos eléctricos fuera del 4rea en que se utilizan reactivos
COrrosivos.

* Sedebe proteger luminarias e interruptores.

7.2.2 Del uso de los equipos eléctricos o electrénicos
» Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar
cualquier equipo o instrumento de laboratorio y asegurarse de que funciona
correctamente.

» No poner en Rncionamiento un equipo eléctrico cuyas conexiones se
encuentren en mal estado o que no esté puesto a tierra.

* Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos
eléctricos o electrénicos.

e Asegurarse de que las manos estén secas.

¢ Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas
(chispas, resistencias, arcos voltaicos, etc.), asegurarse de que no haya
productos inflamables en las cercanias.
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7.2.3 Manipulacién de cargas
» Se debe incentivar la manipulacién de cargas mecanizada a través de equipos
que disminuyan el riesgo de comprometer la salud fisica del trabajador de la
UNFV.

s No se exigird o permitird el transporte manual de carga, cuyo peso sea
susceptible de comprometer la salud o la seguridad de los trabajadores
hombres y mujeres, tomando como referencia los valores establecidos en la
siguiente tabla:

Tabla 1: Manipulacién manual de cargas

Situacién Hombres Mujeres/ % de Poblacién
Adolescentes protegida
En general 25 Kg. 15Kg. 85%
Mayor Proteccién 15Kg. 9 Kg. 95%
Trabajadores 40 Kg. 24 Kg. No disponible
entrenados o
situaciones aisladas

Fuente: RM-375-2008-TR

» Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para las
mujeres, la Universidad favorecera la manipulacién de cargas utilizando ayudas
mecdnicas apropiadas.

» Si las cargas son voluminosas y mayores a 60 cm de ancho por 60 cm de
profundidad, se debera tratar de reducir en lo posible el tamaiio y volumen de
la carga.

s No se permitird la manipulacién manual de cargas a mujeres en estado de
gestacidn.

* Todos los Trabajadores asignados a realizar el transporte manual de cargas,
recibirdn formacién e informacién adecuada o instrucciones precisas en cuanto
a las técnicas de manipulacién manual de cargas, con el fin de salvaguardar su
salud y la prevencién de accidentes.

7.2.4 Exposicién mecinica
¢ Eluso de los equipos debe registrarse en el Formato S55T-PS-01-F01.

¢ Los manuales o gufas de uso de los equipos deben estar en un lenguaje claro,
dichos documentos deben estar a disposicion del personal docente y
estudiantes.

¢ Materiales de vidrio, los riesgos asociados al uso de estos equipos son los cortes
o heridas debido a la ruptura del material de vidrio a causa de su fragilidad
mecénica, térmica, cambios bruscos de temperatura, presién interna. Para
minimizar los riesgos deben tomarse en cuenta las siguientes consideraciones:
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- Desechar material que haya sufrido golpes, aunque a simple vista no se
perciban fracturas.

- Examen previo al uso del material (desechar cualquier pieza que presente
algun defecto, por pequefio que sea).

- Los montajes de material de vidric han de realizarse con sumeo cuidadeo,
evitar que queden tensionados (usar soportes y abrazaderas adecuados) y
fijar todas las piezas adecuadamente.

- No calentar directamente el vidrio a la llama; interponer un material capaz
para la difusidn del calor (una rejilla metalica).

- Introducir progresiva y lentamente los balones de vidrio en los bafios
calientes.

- Parasecar los balones usar aire comprimido a baja presién (0,1 bar).

- Utilizar silicona entre las superficies de vidrio (para evitar que las piezas
queden atascadas).

- Usar tapones de pldstico (siempre que se pueda).

- Utilizar guantes gruesos y proteccidn facial para desatascar piezas. Si las
piezas que se deben desatascar contienen Hguido, se tiene que abrir sobre
un contenedor apropiado.

Otros equipos como balanzas, pHmetro, microscopios, etc.), cuyos riesgos
asociados son el contacto eléctrico, las quemaduras térmicas (si hay zonas
calientes), la formacidn de ozono cuando se utilizan ldmparas o radiaciones a
determinadas longitudes de onda, etc. Para minimizar los riesgos deben
tomarse en cuenta las siguientes consideraciones:

- Instalacién adecuada.

- Mantenimiento preventivo.

- Procedimientos Normalizados de Trabajo, en el que se indiguen las
instrucciones de seguridad adecuadas.

7.3 Estandares de seguridad asociados con el riesgo quimico

7.3.1 Antesy Durante las actividades

Las puertas de acceso a los laboratorios deben permanecer abiertas y libres de
obstculos, y asi deberdn permanecer mientras se encuentren personas
trabajando.

Los Docentes al iniciar sus actividades deben conocer las instrucciones de
operacién de los equipos y las propiedades de los materiales que vayan a
usarse y trasmitirlas a los estudiantes.

Antes de usar cualquier producto quimico se debe recabar y dar a conocer la
informacién necesaria, dicha informacién, se encuentra en las Hojas de
Seguridad.

Durante la ejecucion de un experimento es obligatorio usar el equipo de
proteccién personal que sea necesario: lentes, mandil de laboratorio, guantes,
mascarillas, y lo necesario segiin la naturaleza de la prictica. Se debe usar
calzado cerrado que cubra completamente el pie.

Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados segiin el Plan de Manejo de Residuos Sélidos de la UNFV, para que
sean retirados de los laboratorios y eliminados en rellenos sanitarios de
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7.3.2

seguridad.
Nunca debe sacar sustancias quimicas del laboratorio sin autorizacién.

Nunca deben arrojar productos sélidos a la pila de lavar. Se vierte el lfquido que
los acompaiia, se lavan por decantacién con agua y se disponen en el sitio que
se indique.

Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, reactivos, equipos, etc., y
ubicarlos en sus respectivos lugares,

Manipulacién de productos quimicos

Verificar qué sustancia quimica estd utilizando. Para cumplir esta regla deberd
leer la etiqueta o rétulo del envase. * NUNCA UTILIZAR SUSTANCIAS
DESCONOCIDAS 0 SIN ROTULO.

Cuando caliente liquidos en un tubo de ensayo, apunte la boca del tubo lejos de
sus compaiieros.

Nunca pipetee utilizando la boca y no inhale vapores o gases.
No utilice equipo de vidrio que esté quebrado o agrietado.

Determinar la naturaleza y grado de peligro. Leer o interpretar cuidadosamente
los riesgos y/o simbolos de peligro existentes en la etiqueta o en el rétulo del
envase.

Utilizar el extractor siempre que esté utilizando sustancias que puedan liberar
gases tdxicos o irritantes. En caso de no contar con uno, ubicarse en una zona
ventilada.

No caliente liquidos en envases o sistemas cerrados.

Evite frotarse los ojos mientras esté en el laboratorio, particularmente si ha
manejado agentes quimicos irritantes o vidrio quebrado, Livese las manos
antes de salir del laboratorio y siempre que toque sustancias irritantes o
toxicas.

No introduzca pipetas o espdtulas directamente en las botellas de reactivos
comunes, en vez de esto, transfiera una cantidad aproximada del reactivo que
va a utilizar a un envase apropiado. No devuelva los sobrantes a los frascos de
origen.

Mantenga limpia en todo momento su mesa de trabajo. Si derrama algin
reactivo, limpie inmediatamente el drea afectada.

Notifique al profesor inmediatamente de todos los accidentes al igual que de
escapes de gas u otras situaciones potencialmente peligrosas.

Debe notificar de cualquier condicién médica (alergias, dificultad visual,
dificultad motora, etc.) que pueda afectar su seguridad en el laboratorio.

Comprobar que la sustancia quimica no ha cambiado en potencia o
composicion. (PUEDE CAMBIAR POR ACCION DEL TIEMPOQ, EVAPORACION,
TEMPERATURA O CONTAMINACION]). Si se registran variaciones en el color,
olor, viscosidad o en otra caracterfstica fisica y/o qufmica, jNO LA USE!

Si usted conoce el resultado de la mezcla de dos o mds sustancias quimicas
tome [as precauciones necesarias para evitar riesgos. Conocer bien los
procedimientos a seguir en casos de emergencia
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7.3.3

Nunca tomar las botellas de dcido, material ciustico o cualquier otro reactivo
por su cuello. Sostener firmemente alrededor del cuerpo del envase con ambas
manos o utilizar portador de botellas.

Al preparar las soluciones, los envases no deberdn quedar en contacto directo
con el mesén por peligro de vuptura o derrame. Emplear un recipiente para
colocar los envases en los cuales se preparar4 la solucién. Esto evitara que al
romperse un frasco o matraz la solucién se derrame sobre el mesén. Realizar
con precaucién el trasvasije de un recipiente a otro; utilizar un embudo en caso
necesario.

Nunca se debera agregar agua a los dcidos concentrados: esta accién genera
una reaccion exotérmica, la cual puede provocar la ruptura del vaso o
recepticulo y causar derrame o salpicaduras que exponen a quemaduras de
piel y mucosas.

Agregar stempre el acido suavemente al agua mientras mezcla. Esto se deberd
realizar por escurrimiento de las paredes internas del receptdculo con agua.
Mantener a mano neutralizantes, tales como bicarbonato de sodio (para los
acidos) y acido acético (para los dlcalis), en caso de derrames o salpicaduras.

Nunca abrir frascos que contengan liquidos o vapores inflamables (bencina,
alcohol, éter) cerca de una fuente de calor que produzca llama (mechero).

Almacenamiento de sustancias quimicas

Una medida preventiva para controlar la presencia del producto quimico
peligroso es mantener el stock al minimo, la cantidad presente debers ser la
necesaria para el semestre o afio académico, asegurando la reposicién en un
tiempo determinado.

Los productos se almacenaran, en envases originales

El etiquetado adecuado de todos los productos qufmicos también minimiza la
aparicion de accidentes, puesto que la etiqueta es donde estd la primera
informacion sobre los riesgos de los productos quimicos y por tanto la primera
informacién sobre como almacenarlos. Comprobar que todos los productos,
tanto sustancias como preparados de mezclas estin adecuadamente
etiquetados, reproduciendo la etiqueta original con el nombre completo de la/s
sustancia/s, pictogramas de peligro.

No reutilizar envases para otros productos y no sobreponer etiquetas.

Se debe contar con las Fichas de Datos Seguridad de todos los productos
quimicos en un lugar conocide por todos los usuarios y de ficil acceso, las
Fichas de Datos de Seguridad de todos los productos quimicos presentes en el
laboratorio deben resguardarse en archivadores en fisico o fichas digitales. Los
fabricantes y distribuidores deben facilitarlas y el personal de los laboratorios
solicitarselas. Debiendo registrarse en el formato SSST-PS-01-F01.

Mantener un control de fechas, tanto de adquisicién como de la fecha de
apertura del envase, para realizar un control de caducidad y sobre todo de los
productos peroxidables (éter etilico, éter isopropilico, dioxano, etc.).

Una organizacién adecuada respetando INCOMPATIBILIDADES. Se debe contar
en cada laboratorio con un listado actualizado de los productos quimicos
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